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Ergen Oznel iyi Olusunun
Yordanmasinda Algilanan
Sosyal Destek ve Baglanma
Stilleri

Oz

Bu arastirmanin amaci, baglanma stili ve algilanan sosyal
destek duzeylerinin ergenlerin sahip oldugu 6znel iyi olus
duzeyleri Uzerindeki rolind incelemektir. Arastirmanin bir
diger amaci ise cinsiyet degiskeninin baglanma stili, sosyal
destek ve 6znel iyi olusg duzeylerine etkilerinin incelenme-
sidir. Bu amaclara yonelik olarak 14-17 yas araligindaki 336
kiz (%47.6), 362 erkek (%571.3) ve cinsiyetini belirtmeyen 8
(%1.1) katiimcr olmak Gzere toplam 706 ergen katilimcidan
veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak Ergen Oznel lyi
Olus Olcegi, Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcedi ve Algi-
lanan Sosyal Destek Olcegi Revizyonu (ASDO-R) kullanil-
mistir. Veri toplama sureci sonunda elde edilen veriler ile
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak cinsiyet, baglanma
stilleri ve algilanan sosyal destegin 6znel iyi olus dtzeyleri
Uzerindeki rolu incelenmistir. Arastirmanin bulgularina goére
cinsiyet, baglanma stillerinin ve algilanan sosyal destegi de-
Giskenlerinin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigy;
algilanan sosyal destegin modele dahil edilmesiyle toplam
aciklanan varyansa %17'lik anlamli bir katki sagladigi tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1si§inda 6znel
iyi olug ile guvenli baglanma stili arasinda pozitif ve anlamli
bir korelasyon, kaygili-kaygisiz baglanma stili ile negatif ve
anlamli bir korelasyonun bulundugu; kacingan baglanma
stili ile anlamli bir iliskinin olmadigi gordlmektedir. Ayrica
6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik goster-
digi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglari, ergenler
baglaminda ilgili alanyazin 1siginda tartisilarak uygulayicila-
ra ve arastirmacilara yonelik cesitli onerilerde bulunulmus-
tur.
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Perceived Social Support
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Subjective Well-Being

Abstract

The aim of this study is to examine the role of attachment
style and perceived social support levels on adolescents’
subjective well-being levels. Another aim of the study is
to examine the effects of gender variable on attachment
style, social support and subjective well-being levels. For
these purposes, data were collected from a total of 706
adolescent participants, including 336 girls (47.6%), 362
boys (51.3%) and 8 (1.1%) participants who did not specify
their gender between the ages of 14-17. Adolescent Sub-
jective Well-Being Scale, Three-Dimensional Attachment
Styles Scale and Perceived Social Support Scale Revision
(ASDS-R) were used as data collection tools. The role of
gender, attachment styles and perceived social support on
subjective well-being levels was examined using hierarchi-
cal regression analysis with the data obtained at the end
of the data collection process. According to the findings
of the study, it was determined that gender, attachment
styles and perceived social support variables significantly
predicted subjective well-being; with the inclusion of per-
ceived social support in the model, it made a significant
contribution of 17% to the total explained variance. In the
light of the findings obtained from the study, it is seen that
there is a positive and significant correlation between sub-
jective well-being and secure attachment style, a negative
and significant correlation with anxious-anxious attach-
ment style, and no significant relationship with avoidant at-
tachment style. It was also found that subjective well-being
showed a significant difference according to gender. The
results of the study were discussed in the light of the rel-
evant literature in the context of adolescents and various
suggestions were made to practitioners and researchers.
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Giris

Ergenlik donemi de dahil yasaminin her
doéneminde bireyin iyilik halinde olabilmesi, iyi
olusunu surdurebilmesi, iyi olusu olumlu yénde
etkileyen kimi etkenlerle iliskili bulunmaktadir. lyi
olusun alan yazinda, 6znel iyi olus, iyilik hali ve
psikolojik iyi olusun timinud kapsayan bir kavram
olarak ele alindigi gérilmektedir. Iyi olusun alt
kavramlarindan biri olan 6znel iyi olus, olumlu
duygularin ve yasam doyumunun yuksek, olumsuz
duygularin ise nispeten dusuk dizeyde olmasini
ifade eden bir kavramdir (Demir, 2021; Kocamaz
Karagozlu, 2019). Pozitif psikolojide hedeflenen
ana unsurlardan ikisinin mutluluk ve 6znel iyi olusu
anlamlandirmak oldugunu ifade eden Yalgin (2015),
Oznel iyi olus kavrami baglaminda umut, iyimserlik,
iyi olus, mutluluk ve doyum gibi kavramlarin 6n
plana ciktigindan da s6z etmektedir. Alan yazinda
oznel iyi olusla iliskilendirilmis olan kavramlar g6z
onunde bulunduruldugunda; psikolojik, fiziksel
ve duygusal anlamda saglikli olan yani &znel iyi
olus duzeyi yiksek olan bir bireyin, yasaminin
genelinde cevresiyle doyum saglayabilecegi iliskiler
kurabilmesi, yasamina daha olumlu bakabilmesi
ve olumlu yasantilar edinebilmesi daha olasi
gorinmektedir. Yuksek oOznel iyi olus dizeyine
sahip bireylerin olumlu duygu ve disulnceleri agir
basan Ozeliklere sahip oldugu (Cakar ve Altun,
2021) dusinilduginde 6znel iyi olusun, bireyin
yasamindaki dnemidahada belirginlesmektedir. Ote
yandan, yetisme slrecinde yeterince desteklenerek
ve motive edilerek yetistiriimeyen bireylerin ise
mutlu olma ihtimallerinin nispeten daha dusuk,
ayrica yasamlarina iliskin bakis acilarinin da daha
olumsuz olabilecegi ileri surtlmektedir (Yildiz,
2014). Bu ifadeden hareketle, bireyin dogumundan
itibaren yasaminda onemli yere sahip olan anne-
babasi veya bakim vereniyle kurdugu baglanma
stilleri de 6znel iyi olusunu saglamada 6nemli bir
faktor oldugu soylenebilir.

Baglanmaya dair ilk olusumlar bebeklik doneminde
baslasa da baglanmanin sekillenmesi cocuklukta
devam etmekte hatta yasamin tim alanlarinda
etkisini strdirmektedir (Cetinkaya, 2017; Cakar,
2019, Yildiz, 2014). Bebeklik doneminden itibaren
belirgin hale gelmeye baslayan ve diger gelisimsel
donemlerde devam eden baglanma stilinin
ise bireyin cevresindekilerle kurdugu iliskileri
bicimlendiren bir kavram olarak ifade edildigi
gorulmektedir (Kesebir  vd., 2011). Bireylerin
baglanmaya yukledikleri anlamlari kesfetmeye
yonelik calismalara bakildiginda, bakim veren
kisi (anne ya da bir baska yetiskin) ile cocugun
arasindaki baglanma stillerinin gdivenli, kag¢inan,
kaygili/kararsiz olmak Uzere U¢ basliktan olustugu
gorilmektedir (Kirnmer vd., 2014). Bakim vereni
ile guvenli baglanan bir ¢cocugun, kendisine dair

inanclarini sevilme ve degerli hissetme gibi olumlu
bir bakis acisiyla temellendirmesinin yani sira
cevresindekilerin de gliven duyulabilecek ve icten
olma potansiyeli ylksek bireyler olabilecegine
yonelik olumlu inanclar gelistirecek olmasi beklenir
(Celik vd., 2017). Dolayisiyla anne-baba ve ¢ocuk
arasinda  gerceklestirilen  guvenli  baglanma
stilinin, ergenin 6znel iyi olus dlzeyine etkisine
yonelik onemli bir ipucu sagladigr soylenebilir.
Bireyin erken yaslarda anne- babasiyla kurdugu
iliskilerin, ~ yasaminin ilerleyen  dénemlerinde
romantik iliskilerle benzerlikler tasiyor oldugu
dusundldigande  (Yildiz,  2014), anne-babayla
kurulan bagin niteliginin énemi daha da belirgin
hale gelmektedir. ClnkU birey, ailesiyle birlikte
basladigi baglanma serlvenini, yasaminin geri
kalanina tasimaktadir.

Bebeklikten bu yana devam eden bu baglanma
seriveninin  kritk ~ 6neme  sahip  oldugu
donemlerden biri ergenlik dénemi olarak
gorilmektedir.  Kimlik kazanma dénemindeki
ergenin, ait olma ve baskalaryla iliski halinde
olma ihtiyaci hissettigi sdylenebilir. Bu ihtiyaclarin
doyurulup doyurulmamasindan 6znel iyi olus
duzeyinin  etkilenmesi  olasi  gorilmektedir.
Ornegin Korik (2016), arastirmasinda ergenlerde
glvensiz baglanma ve algilanan sosyal destegin
azalmasiyla birlikte riskli davranisa yonelme
olasihginin  arttigini  bulmustur. Bu baglamda
disunuldiginde, hem baglanma tiriniin hem de
ozellikle aileden algilanan sosyal destek dizeyinin
azalmasinin, bireyin 6znel iyi olus dizeyini de
etkilemesi olasi goériindiginden, algilanan sosyal
destek ve baglanma stilinin 6znel iyi olusa nasil
bir etkide bulundugunun incelenmesi gerektigi
dusunulmektedir. Sonug olarak, ergenlik déneminin
bireyin yasaminda belirleyici 6zelliklere sahip
oldugu g6z 6niunde bulunduruldugunda ergenlik
doénemindeki bireyin 6znel iyi olus duzeyinin
arastiriilmasi dnemli ve gerekli gorilmektedir.

Amag

Ozneliyiolusu agiklamada; algilanan sosyal destegin
sinirl sayida calismada ele alindigi (Tomas vd.,
2020) ve baglanma stillerinin incelenmesi gerektigi
(Turkmen, 2012) g6z onunde bulundurularak
cinsiyet, sahip olunan baglanma stili ve algilanan
sosyal destek duzeyinin ergen 6znel iyi olusunu
aciklamadaki etkisini incelenmesi bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir. Arastirmanin  amacini
gergeklestirmeye yonelik arastirma sorular ise su
sekilde belirlenmistir:

1. Ergen 6znel iyi olusunun yordanmasinda
baglanma stilleri ve sosyal destegin roli nedir?

2. Ergen 6znel iyi olusu ile baglanma stilleri
ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir

16

https://tekadergisi.com



Toplum, Egitim ve Kaltlr Arastirmalari Dergisi

iliski var midir?

3. Ergen 6znel iyi olusu, baglanma stilleri
ve algilanan sosyal destek; cinsiyete gore
farkhlagsmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada yordayici korelasyonel desen
kullanilmisti. Bu baglamda cinsiyet, baglanma
stilleri ve algilanan sosyal destegin ergen 6znel iyi
olusunu agiklama diizeyi belirlenmistir. Arastirmanin
bagiml degiskeni, ergen 6znel iyi olusu, bagimsiz
degiskenleri ise cinsiyet, baglanma stilleri ve
algilanan sosyal destek olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Gaziantep ilinde
14-17 yas araligindaki 9, 10 ve 11.sinif diizeyinde
o6grenim gormekte olan ergenlik donemindeki
bireyler olusturmaktadir. Toplamda 706 katilimcinin
katildigi arastirmada 336 kiz (%47.6), 362 erkek
(%51.3) ve cinsiyetini belirtmeyen 8 katilimci
(%1.1) bulunmaktadir. Okul tiri baglaminda Resmi
Anadolu Lisesi'nde 329 (%46.6), Ozel Anadolu
Lisesi'nde 143 (%20.3), Resmi Mesleki Teknik Lise'de
97 (%13.7), Ozel Mesleki Teknik Lise'de égrenim
goéren 121 (%17.11) ve okul tirdnu belirtmeyen 16
(%2.3) katihmci bulunmaktadir. 9. sinifta 198 (%28),
10. sinifta 227 (%32.2), 11. sinifta 6grenim goren
239 (%33.9) ve sinif duzeyini belirtmeyen 42 (%5.9)
katihmci yer almaktadir.

Veri Toplama Araclan
Ergen Oznel lyi Olus Olcegi

Olcek, Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Arastirmaci, ergenlik dénemindeki 180 bireyden
mutlulugun tanimini yapmasini isteyerek icerik
analiziaraciligiileverilerinanalizinigergeklestirmistir.
Mutlulukla ilgili tanimlarin 6znellestirilmesi ile 35
maddeden olusan 6znel iyi olus hali 6lcegi deneme
formunun elde edilmesinin ardindan yaslari 14 ila
18 arasinda degisen 250 ergen (156 kiz ve 94 erkek)
ergenlik donemindeki bireye gecerlik ve glvenirligi
Olcmek Uzere uygulanmistir. Agimlayici  faktor
analizi sonucunda 15 maddelik, dért boyuttan
meydana gelen bir  dlcek elde edilmistir. Olgegin
boyutlari: birinci boyut, aile iligskilerinde doyum,
ikinci boyut onemli digerleri ve iliskide doyum,
dcuncl boyut yasam doyumu, doérdinci madde
ise olumlu duygular seklinde tanimlanmistir.
Yapilan faktor analizine gore oOlcekte yer alan dort
faktorin, toplam varyansin %61.6'sini agikladig
sonucuna varilmistir. Olgegin tamami igin Cronbach
Alfa katsayisi .86 bulunmusken, Spearman Brown
degerinin ise .83 oldugu ifade edilmektedir. Test
tekrar test yontemiyle de guvenirligi Olgllen

Olcekteki kararlilik katsayisi .83 olarak belirlenmistir.
U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6lcek, baglanma
stillerinin belirlenmesinde alternatif bir 6lcme araci
gelistirme amaciyla gelistirilmistir. Olcege 12-
25 yaslarindaki 244 kiz ve 216 erkek olmak Uzere
toplam 460 katilima katilmistir. Olgegin dilsel
gecerligini  6lgmek Uzere iki uzmandan alinan
Cohen Kappa uyusma olcimunin degeri .87, icerik
gecerligi ise .72 olarak bulunmustur.

Olgegin yapi gegerligini 6lgmek yapilan agimlayic
faktor analizine gore 6lgek maddeleri 18 maddeden
olusmakta ve tutarli bir sekilde (¢ boyutta
toplanmaktadir. Olcekteki maddelerin toplamdaki
korelasyon degerleri ise .49 ve .75 arasinda
degisirken, madde kalan analizlerinin .96 ve .98
arasinda degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir.
Alt boyutlarda Ainsworth (1978) modelinde
tanimlanan baglanma stillerine uygun sekilde
adlandirma yapilmistir. Alt olceklerden ilki yedi
maddeden meydana gelen “Kaginan Baglanma Stili
(Ornek madde: Karsimdaki insanlar benim kadar
degerli degiller)”, ikincisi bes maddeden meydana
gelen “"Guvenli Baglanma Stili (Baskalarinin
dzintulerini anlayabiliyorum.)”, son alt dlcek ise
altt maddeden meydana gelen “Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili (Ornek madde: Insanlardan uzak
duruyorum ¢lnku bana aci cektirebilirler)” seklinde
tanimlanmaktadir. Olgekte yer alan U¢ boyuttan
elde edilen varyansin toplamda %45,73 oldugu
bulunmustur.

Olcegin  guvenirligini  dlcmek lzere vyapilan
Cronbach Alpha analizlerinden elde edilen verilere
gore kaginan baglanma stilinin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi .80, glvenli baglanma
stilinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .69,
kaygih-kararsiz baglanma stilinin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilk katsayisi ise .71 olarak bulunmustur.

Algianan Sosyal Destek Olceginin Revizyonu
(ASDO-R)

Yildinm (1997) tarafindan gelistiriimis olan Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (ASDO)'nin revizyondan
(R) gecirilmis versiyonudur. Yasglari 14 ile 17
arasinda degisen 315'i kiz, 345'i erkek 6grencinin
katilimiyla olcegin gecerlik ve glivenirlik ¢alismalari
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda ASDO-
R'nin genelinde 6z degerinin 1'den fazla oldugu
yedi faktor belirlenmis ve belirlenen faktorler alt
Olcekler olarak tanimlanmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda  ASDO-R'nin  toplam  puaninin
kullanilmaya uygun ve genel bir faktériiniin mevcut
oldugu belirlenmistir. ASDO-R’nin alt dlceklerinden
ilki olan aile destegi alt dlceginde 20 madde ve Ug¢
faktor, arkadas destegi alt olceginde 13 madde,
ogretmen destegi alt dlceginde ise 17 madde, iki
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faktor bulunmaktadir. Olcekte aciklanan toplam
varyansin %56,492 oldugu belirtiimektedir. ASDO-
R'nin guvenirligini 6lcmek amaciyla, alt 6lceklerin
tamaminin Alpha gulvenirlik katsayisi belirlenmis ve
dort hafta ara verilerek 218 katilimci ile test tekrar
test yontemi aracihgiyla givenirlik test edilmistir.
Olcegin tamamindan elde edilen veriye gore
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93
olarak ve 6lgegin timiune iliskin gtivenirlik katsayisi
.85 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmanin genel
amacina uygunlugunu tespit etmek amaciyla tek
degiskenli normallik ve coklu normallik varsayimlari
ile test edilmistir. Oznel iyi olus, anne-baba tutumu,
U¢ boyutlu baglanma stilleri ve algilanan sosyal
destek icin toplam puanlar ayri ayri hesaplanmistir.
Toplam puanlarin  normalligine iliskin carpikhk
ve basikhk katsayilari, merkezi egilim olcileri ve
histogram ile incelemeler gergeklestirilmistir.

Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel
istatistikleri incelemek Uzere ergen 6znel iyi olusu,
guvenli, kacinan, kaygili-kararsiz baglanma stilleri
ve algilanan sosyal destek degiskenlerine ait toplam
puanlar ayrn ayri hesaplanmistir. Toplam puanlarin
normalligine iliskin garpikhk ve basiklik katsayilar,
merkezi egilim Olculeri ve histogram ile inceleme
yapiimistir. Oznel iyi olus, giivenli, kaginan, kaygili-
kararsiz baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek
toplam puanlar icin edinilen betimsel istatistik
degerleri Tablo 2'de belirtilmistir.

Tablo 2'de belirtilen degerlere gore, ergen 6znel iyi
olus, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek

Olcekleri icin merkezi egilim o6lgilerinin birbirine
oldukca yakin oldugu goérilmektedir ve carpiklik ve
basiklik katsayilari, [-1,+1] araliginda yer almaktadir.
Ergen 6znel iyi olusu, baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destek Olcekleriicin yapilan degerlendirmeler
batindyle incelendiginde, puanlarin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir.

Bulgular

Bu bdlimde, arastirmanin  amacina yonelik
gerceklestirilen analizlerden elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Arastirmanin amaci, ergen 6znel iyi
olusunun baglanma stilleri ve algilanan sosyal
destek degiskenleri tarafindan yordanabilirligini
aciklamaktir.  Coklu regresyon analizi yapilirken
arastirmanin  yordayici  degiskenleri  arasinda
coklu baglantiilik olarak adlandinlan bir sorunla
karsilasilmasi olasidir (Buyukoztirk, 2017). Bu
baglamda oncelikle ¢oklu baglantisallik sorunu
olup olmadigina iliskin incelemeler yapihp Tablo
3'te baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek
degiskenlerine iliskin tolarance ve VIF degerlerine
yer verilmistir.

Yordayici degiskenler arasinda yuksek diizeyde
iliskiler bulunmasi olarak nitelendirilen coklu
baglantihhk  sayilltisinin  (Blyukoztirk, 2017),
test edilebilmesi amaciyla yordayici degiskenler
arasindaki iliskiler  incelenmistir.  Yordayici
degiskenler arasi ikili korelasyonlarin .80 Uzerinde
olmasi  ¢oklu baglanti sorunu olabilecegini
gosterirken .90 uzerindeki
korelasyonlar ciddi bir coklu baglanti sorunu ifade
eder (Buyukoztirk, 2017). Yapilan hesaplamada,
yordayici  degiskenler arasindaki  korelasyon
degerlerinin .80'in altinda oldugu saptanmistir (max

Tablo 2. Ergen Oznel lyi Olusu, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek ToplamPuanlarina ait Betimsel

[statistikler
Olcek N Tepe Ortanca Ortalama  Standart Carpuklik Basuklik
deger Sapma
Ergen Oznel lyi 706 42.00 45.00 44.73 7.65 -.34 -14
Olusu
Guvenli Baglanma 706 3,60 3,60 3,52 0,80 -,60 29
Kaginan Baglanma 706 2,29 2,42 2,52 75 31 ,08
Kaygili-Kararsiz 706 2,71 2,57 2,60 73 13 -,29
Baglanma
Algilanan Sosyal 706 116.00°  119.00 117.66 16.60 -.38 -48

Destek
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= .50). Buyukozturk (2017), tolarance degerinin
.20'den duslk, varyans buyutme faktoranin (VIF)
ise 10'un Uzeri olmasi halinde ¢oklu baglantililik
sorunu oldugunu gosterdigini  belirtmektedir.
Baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek
dizeylerine iliskin tolarance ve VIF sonuclarina
gore degiskenler arasinda  ¢oklu baglanti sorunu
bulunmamaktadir.

Kukla degisken olarak belirlenen cinsiyet degiskeni
ile gerceklestirilen regresyon analizinin sonuclari
Tablo 4'te belirtilmistir. Analizde, kiz 6grenciler
referans alinarak erkek cinsiyete sahip olmanin
Oznel iyi olusa etkisi incelenmistir. Tablodan elde
edilen verilere gore cinsiyetin erkek olmasina
bagl olarak 6znel iyi olus dizeyi anlamh olarak
artmaktadir (p<.05).

Yordayici istatistikler

Arastirmada, ergen 6zneliyiolusununyordanmasina
iliskin G¢ boyutlu baglanmastillerive algilanan sosyal
destek degiskenlerinin rolinl irdelemek amaciyla
yordayici korelasyonel desen kullaniimistir. Yordayici
korelasyonel analiz kullanilarak gerceklestirilen
arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinin yani sira, degiskenlerden birinden
hareketle digerinin yordanmasi hedeflenmekte;
dolayisiyla  degiskenin  bilinen  degerinden
hareket edilerek oteki degiskenin bilinmeyen

degeri aciklanmaya calisiimaktadir (Buyukozturk,
2018). Yapilan bu arastirmanin modellemesinde
bagiml degisken olarak ele alinan ergen 6znel iyi
olusunun, ¢ boyutlu baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destek bagimsiz degiskenleri puanlarindan
hareketle, hiyerarsik regresyon analizi aracihgiyla
yordanmaya calisiimistir.

Oznel lyi Olusun Yordanmasinda Cinsiyet, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Ve Algiulanan Sosyal
Destek Diizeyinin Rolii

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 5'te
verilmistir. Analize birinci blokta cinsiyet degiskeni
alinmistir. Cinsiyet, ergen 6znel iyi olus degiskenine
iliskin varyansin  %2'lik kismini agiklamaktadir.
Cinsiyet degiskeni ile ergen 06znel iyi olusu
arasinda iliski bulunmaktadir ve erkek cinsiyette
olmak ergen o©znel iyi olusunu yordamaktadir.
Analize ikinci blokta, guvenli, kacinan ve kaygil-
kararsiz baglanma stilleri degiskenleri dahil
edilmistir. Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde,
guvenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
degiskenlerinin daha dnce agiklanan varyansa %17
katki sagladigi gorilmektedir.

Daha sonra Uglincl bloga, algilanan sosyal destek
degiskeni alinmistir. Cinsiyet, gulvenli, kaginan
ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri degiskenleri
kontrol edildiginde; aile, akran ve 6gretmen destegi

Tablo 3. Cinsiyet, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Degiskenlerinelliskin Tolarance ve VIF

Sonuglart

Tolarence VIF
Cinsiyet 90 1.10
Gulvenli Baglanma Stili .84 1.18
Kacinan Baglanma Stili .89 1.1
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 82 1.20
Aile Destegi 73 1.35
Arkadas Destegi .84 1.18
Ogretmen Destegi 84 1.19

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

B sh B t R2 AR?
Cinsiyet 2.02 .57 .00 .02 .02
Sabit 43.69 41
*p<.05
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alt boyutlarinin aciklanan varyansa %17 katki
sagladigi gorilmektedir. Boylece, aciklanan toplam
varyans %36'ya ylkselmistir.

Gulvenli baglanma ve algilanan sosyal destek ile
ergen Oznel iyi olusu arasinda pozitif ve anlamli
bir iliski bulunurken, kaygili-kararsiz baglanma ile
ergen 6znel iyi olusu arasinda negatif ve anlaml bir
iliski bulunmustur. Guvenli baglanma ve algilanan
sosyal destek dizeyi arttikca ergen oznel iyi olus
dizeyi de artmaktadir. Kaygil- kararsiz baglanma
arttikca ise ergen 6znel iyi olus dlizeyi azalmaktadir.
Kaginan baglanma ile ergen 6znel iyi olusu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Cinsiyete Gore Ergen Oznel lyi Olusu, Baglanma

Stilleri ve Alguanan Sosyal Destek Diizeyi
Puanlarwna lliskin Bulgular

Ergen 6znel iyi olusu, baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destegin alt boyutlarindan olceklerinden
elde edilen toplam puanlarin cinsiyete gore
manidar fark gosterip gostermedigine iliskin iliskisiz
Olclimler t testi sonuclar Tablo 6'da verilmistir.
Tablo 6'ya gore erkek 6grencilerin 6znel iyi olusg
dizeyleri (X=45.71) kiz 6grencilere (X=43.69) gore
daha yuksektir. Ergen o6znel iyi olus degiskeni,
cinsiyete gore anlamli bir farkliik gostermektedir,
t(696)=-.35, p<.01. Kiz 6grencilerin kaygil- kararsiz
baglanma dlzeyi (X=2.73), erkek ogrencilere
(X=2.50) gore daha yiksektir. Kaygili-kararsiz
baglanma degiskeni, cinsiyete gdre anlamh bir

Tablo 5. Ergen Oznel lyi Olusunun Yordanmastna lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Yorday:cilar B sh B t R2 AR?
Model 1 Cinsiyet 2.02 .57 3% 3.53 .02 02**
Sabit 43.68 A1 - 105.59
Model 2 Cinsiyet 13 .53 .09* 2.52 A7 J9**
Guvenli 3.34 .33 .35* 10.15
Baglanma
Kaginan .26 37 .03 .70
Baglanma
Kaygili- -2.66 38 -.26* -7.02
Kararsiz
Baglanma
Sabit 38.56 1.66 - 23.25
Model 3 Cinsiyet 1.87 49 J2* 3.82 13 36**
Guvenli 2.07 32 22* 6.46
Baglanma
Kacinan .51 .34 .05 1.
Baglanma
Kaygili- -1.69 .36 -.16* -4.72
Kararsiz
Baglanma
Aile Destegi .33 .03 .38* 10.73
Arkadas A7 .04 12 3.75
Destegi
Ogretmen .04 .03 .04 1.21
Destegi
Sabit 16.79 2.37 - 7.09

*p<.05 ** p<.01
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Tablo 6. Ergen Oznel lyi Olusu, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal DestekOlcekleri Toplam Puanlart icin

Cinsiyete gore Iliskisiz T Testi Sonuclart

Puan Cinsiyet N Ortalama Standart sd t
Sapma 696
Ergen Oznel Kiz 336 43.69 7.70 35
lyi Olusu
Erkek 362 45.71 7.49
Guvenli Kiz 336 3.52 81 .05
Baglanma
Erkek 362 3.52 .80
Kacinan Kiz 336 248 .69 1.88
Baglanma
Erkek 362 2.59 .80
Kaygili- Kiz 336 2.73 75 4.16
Kararsiz
Baglanma
Erkek 362 2.50 71
Algilanan Kiz 336 118.57 16.32 1.30
Sosyal Destek
Erkek 362 116.94 16.96

farkhhk gostermektedir, t(696)=4.16. Kiz (X=3.52)
ve erkek ogrencilerin (X=3.52) glvenli baglanma
dizeylerinin ayni oldugu bulunmustur. Guvenli
baglanma degiskeni, cinsiyete goére anlaml bir
farklilik g6stermemektedir, t(696)=-.05, p>.01. Erkek
ogrencilerin kaginan baglanma duzeyleri
(X=2.59) kiz 6grencilere (X=2.48) daha yuksektir.
Ancak kaginan baglanma degiskeni, cinsiyete gore
anlamli bir farkhhk g&stermemektedir, t(696)=-
.188, p>.01. Kiz 6grencilerin algilanan sosyal destek
dizeyi (X=118.57), erkek ogrencilere (X=116.94)
gore daha yuksektir. Ancak algilanan sosyal destek,
cinsiyeti gore anlamli bir farklilik géstermemektedir,
t(696)=1.30, p>.01.

Korelasyonel istatistikler

Oznel lyi Olus, Baglanma Stilleri ve Algilanan
Sosyal Destek Arasindaki lliskilere Ait Bulgular

Ergen 6znel iyi olusu ile baglanma stilleri, algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon tekniginden yararlaniimistir.
Yapilan analizden elde edilen bulgular Tablo 7'de
belirtilmistir. Tablo 7'den edinilen bilgilere gore
ergen 6znel iyi olusu ile glvenli baglanma stili ve
algilanan sosyal destek arasinda pozitif ve anlamli
bir iliski bulunmustur (givenli baglanma stili r =
.33, p < .01; algilanan sosyal destek r = .49, p < .01).
Ergen 6znel iyi olusu ile kaygili-kararsiz baglanma
stili arasinda ise negatif ve anlamh bir iligki
bulunmustur (r = -.23, p <.01). Ergen 6znel iyi olusu

ile kaginan baglanma stili arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir (r = -.06, p > .01). Algilanan
sosyal destegin alt boyutlarinin degiskenlerle olan
korelasyonlarina da ayrica bakilmistir. Aile destegi
alt boyutunun ergen oznel iyi olusu, guvenli
baglanma stili ile pozitif ve anlamli bir iligkisi
oldugu bulunmustur (ergen 6znel iyi olusu r = .53,
p < .01; guvenli baglanma stili r =.32, p < .01). Aile
destegi alt boyutu ile kaginan baglanma stili ve
kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda ise negatif
ve anlamli bir iliski bulunmustur (kaginan baglanma
stili: r = -.10, p < .01; kaygili-kararsiz baglanma: r
= -21, p < .01). Algilanan sosyal destegin diger
alt boyutu olan arkadas destegi ile ergen 6znel iyi
olusu ve aile destegi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur (ergen 6znel iyi olusu: r
= .26, p < .01; aile destegi: r = .31, p < .01). Arkadas
destegi ile kaginan baglanma stili ve kaygih kararsiz
baglanma stili arasinda ise negatif ve anlamli bir iliski
bulunmustur (kaginan baglanma stili: r = -.08, p <
.01; kaygili-kararsiz baglanma stili: r = -.12, p <.01).
Arkadas destegi alt boyutu ile guvenli baglanma
stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r =
.06, p > .01). Algilanan sosyal destegin diger alt
boyutu olan 6gretmen destegi alt boyutunun ergen
oznel iyi olusu, guvenli baglanma stili, aile destegi
ve arkadas destegi ile pozitif ve anlamli bir iliski
icinde oldugu bulunmustur (ergen 6znel iyi olusu:
r = .25, p < .01; guvenli baglanma stili: r =.25, p <
.01; aile destegi: r =32, p < .01; arkadas destegi:
r =.22, p < .01). Ogretmen destegi alt boyutu ile
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Tablo 7. Ergen Oznel lyi Olusu ile Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal DestekArasindaki lliskiler ile ilgili

Bulgular
1 2 3 4 5 6 7 8
Ergen Oznel lyi Olusu 1
Gulvenli Baglanma Stili 331
Kacinan Baglanma Stili -.06 -.06 1
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili -~ -.23**  -.09* 27T 1
Aile Destegi 53 32%* -10%* =21 1
Arkadas Destegi 26** .06 -.08* -12%% 31 1
Ogretmen Destegi 25%% 5% -5%F 12k 32%* 22%* 1
Algilanan Sosyal Destek A9*F* 3% -15%% - 21% 79 60** J6** 1

*p < .05, *p<.01

kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma
stili arasinda ise negatif ve anlamh bir iligki
bulunmaktadir (kaginan baglanma stili: r = -.15, p
< .01; r = -12, p <.01). Algilanan sosyal destek ile
glvenli baglanma, aile destegi, arkadas destegi ve
ogretmen destegi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur (guvenli baglanma: r= .32, p <
.01; aile destegi: r = .79, p < .01; arkadas destegi: r
= .60, p < .01; 6gretmen destegi: r = .76, p < .01).
Algilanan sosyal destek ile kaginan baglanma stili
ve kaygili- kararsiz baglanma stilleri arasinda ise
negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur (kaginan
baglanma stili: r = -.15, p <.01; kaygili-kararsiz
baglanma stili: r = -.21, p <.01).

Tartisma ve Sonug

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina
bakildiginda, baglanma stillerinin 6znel iyi olusun
anlamli biryordayicisi oldugu ve baglanmasstillerinin
toplam aciklanan varyansa %17 katki sagladigi
gorulmustir. Elde edilen diger bulgulara gore 6znel
iyi olus ile glivenli baglanma stili arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu bulunurken, kaygih-kararsiz
baglanma stili ile negatif ve anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Kaginan baglanma stili ile ergen 6znel
iyi olusu arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
gorilmuistlr. Bu baglamda, ergen 6znel iyi olusu
arttikca guvenli baglanma duzeyinin arttigi, kaygili-
kararsiz baglanma stili arttikca ise ergen 6znel iyi
olusunun dustigu gorulmastdr.

Alanyazinda yer alan baz arastirmalar ile bu
arastirmanin bazi bulgularinin benzerlik gosterdigi
gorilmuistir.  Buna Ornek olarak Siahafshadi
vd. (2018) arastirmasinda, guvenli baglanma ve
kaginmaci baglanma stillerinin dogrudan etkilerini
anlamh bulurken, baglanma stillerinin 6znel iyi
olug Uzerindeki dolayh etkilerinin  tamaminin
anlamli oldugunu bulmustur. Bir baska arastirmada
Ozdemir (2016), ergenlik dénemindeki bireylerin

anne-babaya guvenli baglanmanin 6znel iyi olus
uzerindekidogrudanetkilerive anne-babayaguvenli
baglanmanin o&zerklik aracihigi ile 6znel iyi olus
Uzerindeki dolayl etkisini incelemistir. Arastirmadan
elde edilen sonuclarina goére anne-babaya guvenli
baglanmanin 6znel iyi olus Uzerindeki kismi
etkisinin anlamh oldugunu bulunmustur. Ancak
farkli olarak Bulut (2017), Universite 6grencilerinin
baglanma stillerinin 6znel iyi olusu duzeylerini
anlamli olarak yordama diizeyini ve 6znel iyi olugun
cinsiyet ve gelir degiskenleri bakimindan farklilasma
durumunu inceledigi arastirmasinda, guvenli
baglanma ve saplantili baglanma stillerini 6znel iyi
olus icin anlamli bir yordayici olarak bulunurken
korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri 6znel iyi olusu
yordamada dnemli bir etkide bulunmadigini ifade
etmektedir. Bu arastirma sonucu, guivenli baglanma
stili bakimindan bu arastirma sonuglariyla tutarli
bulunmustur.

Genel anlamda, baglanma stillerinin  6znel
iyi olusunu yordamada anlamli bir yordayici
oldugu gorilmekte olup s6z konusu bulgularin,
arastirmanin  bulgulariyla benzerlik go&sterdigi
anlasilmaktadir. Arastirma kapsaminda ele alinan
diger bir bagimsiz degisken olan ve koruyucu faktor
olarak gorilen algilanan sosyal destek degiskeni ve
degiskenin alt boyutlari olan aile destegi, arkadas
destegive 6gretmen destegiile ergen 6znel iyi olusu
arasindaki iliskilere bakilmistir. Ergen 6znel iyi olusu
ile algilanan sosyal destek toplam puanive algilanan
sosyal destegin butin alt boyutlarina (aile, arkadas
ve 6gretmen destegi) iliskin korelasyonlarin
pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Ergen 6znel
iyi olusu ile en guglu iliskinin aile destegi oldugu
bulunurken, 6gretmen destegi ve arkadas destegi
alt boyutlarinin da ergen 6znel iyi olusuyla ytksek
bir iliskiye sahip oldugu bulunanlar arasinda yer
almaktadir. Hiyerarsik regresyon analizinin 3.
adiminda analize dahil edilen algilanan sosyal
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destegin alt boyutlar, toplamda acgiklanan varyansa
%17'lik anlaml bir katki saglamistir. Gliney (2017),
iliskisel tarama modelini kullandigi arastirmasinda
Oznel iyi olus ile aileden algilanan sosyal destegin
modele anlamli ve 6zglin katkida bulundugunu
ifade etmektedir. Tosun (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada da bu arastirmanin
sonucuyla benzer olarak algilanan sosyal destegin
ergenlerin iyi olusunun yaklasik olarak %21'ini
acikladigr ifade edilmektedir. Dolayisiyla, algilanan
sosyal destegin ergen 6znel iyi olusunu yordamada
anlamli bir yordayici oldugu alanyazinda yer alan
baska arastirmalarca da desteklenmektedir.

Oznel iyi olus ile algilanan sosyal destek ve alt
boyutlari arasindaki iliskilerin pozitif ve anlamli
oldugu bulgusu da alanyazindaki bircok ¢alismanin
sonuglarinidesteklerniteliktebulunmustur(Eryilmaz,
2012; Gallagher vd. 2008; Gliindogan & Sargin,
2017; Glney, 2017; Li vd., 2022; Savelkoul, 2000;
Saygin, 2008; Sahin & Kirdok, 2018). Bu arastirmada
algilanan sosyal destek degiskeninin cinsiyete gore
farkhlagsmadigi bulunurken bu sonucun aksini ifade
edenarastirmalara da ulasiimistir. Ornegin Turgut'un
(2015) arastirmasinin sonuclarina gore ergenlerin
ailelerinden, akranlarindan ve o6gretmenlerinden
algiladiklari sosyal destek diizeyleri kiz 6grencilerin
lehine anlamli farklilik gostermektedir.

Bu arastirmada gerceklestirilen hiyerarsik regresyon
analizisonuclarinagorealgilanansosyal destek 6znel
iyi olusun anlamh bir yordayicisidir. Alan yazinda
yer alan arastirmalarin bazilar da bu arastirmanin
sonucuyla benzer sekilde algilanan sosyal destegin
ve alt boyutlarinin 6znel iyi olusunu yordamada
anlamli bir etkiye sahip oldugunu ifade ederken
kimi arastirmalar da algilanan sosyal destegin ve
algilanan sosyal destegin alt boyutlarinin 6znel
iyi olusu yordamadigini belirtmektedir. Ornegin
Saygin (2008) arastirmasinda, sosyal destegin 6znel
iyi olusu anlamli olarak acgikladigini bulmustur.
Tarkmen (2012), 6znel iyi olusu etkilemesi mimkin
olan birtakim degiskenleri modelleyerek test ettigi
arastirmasinda, anne-baba tutumunun algilanan
sosyal destege etkide bulundugunu belirtirken,
sosyal destegin de Oznel iyi olusu yordadigini
ekleyerek benzer bir cerceve sunmaktadir. Bunun
yani sira Gulagti (2010), algilanan sosyal destek
dizeyinin, 6znel iyi olusun anlamli bir bicimde
yordama durumunu inceledigi
arastirmasindan elde ettigi sonuglara gore,
algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusun %43'luk
bir kismini acikladigini belirtmekle birlikte algilanan
aile desteginin 6znel iyi olusu yordadigini ancak
arkadas desteginin 6znel iyi olusu yordamadigini
bulgulamistir.  Bu arastirmada ise algilanan
sosyal destek, 6znel iyi olus dizeyinin %17'lik bir
bolumind agiklamistir. Ayrica bu arastirmadan elde
edilen bulgularin, arkadas desteginin 6znel iyi olusu

yordadigini gostermesi bakimindan Gulagti (2010)
tarafindan ifade edilen arkadas desteginin Oznel
iyi olusu yordamadigi bulgusu ile zit dismektedir.
Yine bu arastirmanin sonuglarinin aksine Gallagher
vd. (2008), kisilik oOzellikleri ve demografik
ozelliklerin yani sira sosyal destek ve duygusal zeka
degiskenlerinin, znel iyi olusu yordama diizeylerini
inceledigi arastirmalarinda sosyal destegin higbir
boyutunun 6znel iyi olusu anlamli bir bicimde
yordamadigini ifade etmektedir. Genel anlamda
alanyazindan edinilen arastirma bulgulari ile bu
arastirmanin bulgularinin ortistigu gorilmektedir.
Aksini bulgulayan arastirmalar olmakla birlikte
algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destegin
alt boyutlari, ergen 6znel iyi olusunu anlamli olarak
yordamaktadir.

Bu arastirmada o6znel iyi olusun cinsiyete gore
anlamli bir farkhhk gésterdigi sonucuna ulasiimistir.
Buna go6re erkek o&grencilerin 6znel iyi olus
dizeylerinin kiz 6grencilere goére daha yuksek
oldugu gérilmustir. ilgili alanyazina bakildiginda
6zneliyiolusun cinsiyete gore farkhlastiginigdsteren
arastirmalarin oldugu gorilmektedir (Nigar 2014;
Sezer 2011; Shmotkin, 1991; Timkaya, 2011). Bu
baglamda, bazi arastirmalarin arastirma sonucuyla
kismen tutarlilik gosterdigini sdylemek mimkuindur.
Ornegin Tumkaya (2011), erkek dgrencilerin 6znel
iyi olus duzeyini kiz 6grencilere kiyasla anlamli
olarak daha yuksek bulmustur. Bunun yani sira
Tdmkaya'nin  (2011) yaptigi regresyon analizi
sonuclarina gore de cinsiyet degiskeninin toplam
oznel iyi olus dizeyinin %3'Unl agiklamis oldugu
belirtilenler arasindadir. Bu arastirma kapsaminda
ise cinsiyet degiskeni 6znel iyi olusun %2'lik bir
kismini agiklamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin
sonuclariile Timkaya'nin (2011) sonuglari benzerdir.
Fujitavd. (1991) da benzer sekilde cinsiyetin 6znel iyi
olusun %1'inden azini acikladigini ifade etmektedir.
Butdn bu bilgiler g6z 6ninde bulunduruldugunda,
cinsiyetin 6znel iyi olusu aciklamada etkisinin disik
oldugu anlasiimaktadir.

Bu arastirma bulgularinin aksine erkek 6grencilerin
6znel iyi olus diizeylerinin kiz 6grencilere gére daha
ylksek oldugu yonindeki arastirma bulgusunun
tam tersini ifade eden arastirma bulgularn da
mevcuttur. Kiz ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olus
dizeylerinin karsilastirildigi  bazi arastirmalarda,
kiz 6grencilerin 6znel iyi olus dizeylerinin erkek
ogrencilere daha ylksek oldugu ve 6znel iyi olusun
cinsiyete gore anlamh farkhlastigi saptanmistir
(Nigar, 2014; Sezer, 2011; Shmotkin, 1990; Sirin ve
Ulas, 2015).

Alanyazinda 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilastigini gosteren arastirmalarin
yani sira kadin ve erkeklerin iyi olus dizeylerinde
farklilasma olmadigini saptayan arastirmalar da
bulunmaktadir (Bozkurt ve Sénmez (2016); Canbay
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(2010); Demir Celebi (2014); Karakog, Bingdl ve
Karaca (2013); Tosun (2021); Ucan, 2015). Genel
olarak incelenen arastirmalara bakildiginda,
alanyazinda ©znel iyi olusun cinsiyete gore
farklilasmasina iliskin tam anlamiyla tutarlilik
gosteren bir sonucun yer almadigi gortlmustur.
Bu arastirma cinsiyet farklilasmasina iligkin
bulgularini destekleyen arastirmalar olmasinin yani
sira arastirma bulgularinin tam tersini bulgulayan
arastirmalarin da mevcut oldugu anlasilmaktadir.
Cogu arastirmada ise 6znel iyi olusun cinsiyete
gore farkhlasmadigi ifade edilerek farkh bir bulgu
ortaya konmustur.

Oneriler

Bu bashk altinda uygulayicilara ve arastirmacilara
maddeler halinde siralanmis birtakim &nerilere yer
verilmistir.

Uygulay:cilara Yonelik Oneriler

Ergenlerin  6gretmenlerinden ve ailelerinden
algiladiklari sosyal destek diizeyinin, ergen 6znel iyi
olusunu arttirdigi sonucuna dayanilarak okullarda
ders disi faaliyetleri ve aile-ergen etkilesimini
arttirmaya  donlik  etkinlikler  dizenlenebilir.
Ayrica algilanan akran destegi arttikca Oznel iyi
olusun arttigi sonucuna dayanilarak sinif rehber
ogretmenleri tarafindan akran etkilesimi temelli ve
isbirligi kurmaya dayali grup rehberlik ¢alismalarina
yer verilebilir. Son olarak glvenli baglanma stiline
sahip olmanin 6znel iyi olusu agiklamadaki gticiine
dayanilarak ailelere yonelik baglanma stilleri temali
egitimler verilebilir.

Arastirmactlara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin
cinsiyet turl, sahip olduklari baglanma stilleri
ve algilanan sosyal destek dizeylerinin, 6znel
iyi oluslarini  yordama dulzeyinin belirlenmesi
amaglanmistir. Ergen 6znel iyi olusunun yordayicilari
olabilecek diger kavramlar olarak gérulen algilanan
anne-baba tutumu, algilanan davranissal kontrol
gibi degiskenler modele eklenerek farkh calismalar
yuratilebilir.  Bu arastirmanin  calisma grubu
ergenlik donemindeki bireyler ile sinirlandiriimistir.
Gelecek arastirmalarda, farkli gelisim dénemindeki
bireylerdeki (6rnegin: orta cocukluk dénemi) 6znel
iyi olusu agiklamada, baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destegin etkisi incelenebilir. Arastirmanin kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla daha distk dizeyde
Oznel iyi olus bildirdigi sonucuna dayanilarak, 6znel
iyi olusun cinsiyete gore farklilasmasina neden olan
sosyokdltirel ve gelisimsel faktorleri belirlemek
amaciyla nitel arastirma desenine dayal ¢alismalar
yuratulebilir.
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