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Cevrimici Ortamda Oz
Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemede Ogretim

Uygulamalan

Oz

Bu arastirmada, ogretmenlerin cevrimici ortamda 63-
rencilerin 6z duzenlemeli 6grenmelerini desteklemek
icin gerceklestirdikleri 6gretim uygulamalarinin ince-
lenmesi amaclanmistir. Nitel arastirma yaklasimlarindan
durum calismasi olarak desenlenen arastirmanin calis-
ma grubunu Eskisehir il merkezindeki ortaokul ve lisede
gorev yapan, farkli branslardan toplam 33 &gretmen
olusturmaktadir. Cevrimici anket formu ile toplanan ve-
riler betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin 6z duzenlemeli 6grenmeyi desteklemede
gerceklestirdikleri 6gretim uygulamalari; bilissel strateji-
ler, Ustbilissel stratejiler, motivasyonel stratejiler ile kay-
nak yonetimi stratejileri olmak Uzere dort boyutta ele
alinmisti. Ogretmenler daha cok tekrar ile uygulama
yaptirarak ve arastirma odevleri vererek bilissel strate-
jilerin kullanimini desteklerken dersi gunltk ve mesleki
yasamla iliskilendirerek, farkli turlerde geri bildirim ve-
rerek ve 6z degerlendirme yaptirarak Ustbilissel strate-
jilerin kullanimini tesvik etmektedir. Ogretmenler 6gren-
cilerin motivasyonel stratejilerini aktif katilim gerektiren
etkinlikler duzenleme, goérevler verme, bildirimler gon-
derme ve odullendirme yoluyla desteklemektedir. Za-
man yonetimi ve calisma ortaminin duzeni ile ilgili bilgi-
lendirmeler yapma, bireysel gérusmeler gerceklestirme,
ayrica grup calismalar yaptirma kaynak yonetimi stra-
tejilerinin kullanimini tesvik etmede 6ne ¢ikan ¢gretim
uygulamalandir.

Anahtar Soézciikler: Oz duzenlemeli
cevrimici 6grenme, 6gretim uygulamalari.
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Abstract

The aim of this study was to explore the teaching practic-
es that teachers use to support students’ self-regulated
learning in the online environment. The study group of
the research, which was designed as a case study from
qualitative research approaches, is 33 teachers from dif-
ferent subjects who are working in secondary and high
schools in Eskisehir. The data collected through the on-
line questionnaire and analyzed using the descriptive
analysis technique. Teaching practices carried out by
the participants to support self-regulated learning are:
cognitive strategies, metacognitive strategies, motiva-
tional strategies and resource management strategies.
While teachers support the use of cognitive strategies
by making more repetitions and research assignments,
they encourage the use of metacognitive strategies by
associating the lesson with daily and professional life,
giving different types of feedback and self-assessment.
They support students’ motivational strategies by or-
ganizing activities that require active participation, as-
signing tasks, sending notifications, and rewarding.
Giving information about time management and the
organization of the working environment, conducting
individual interviews, and having group work are the
prominent teaching practices in encouraging the use
of resource management strategies.

Keywords: Self-requlated learning, online learning,
teaching applications.
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Giris

Dijital teknolojilerin gelismesiyle bilgi kaynaklarinda
artan cesitlilik ve bilgiye erisim kolayligi ginimuiz
bireylerinden beklenen becerilerin farklilasmasina
neden olmustur. Ogrenme, sinif ortamindan ve
ogreticiden bagimsiz hale gelirken 6gretenin roli
ogrenciye sorun ¢ozmeyi ve 6grenmeyi ogreten,
ogrenciyle birlikte 6grenen, 6grenme cevrelerini
dizenleyen 06grenme yoldasina dontsmektedir
(Goksiin ve Kurt, 2018). Ogrencilerin aktif olarak
o6grenmelerinin sorumlugunu ustlenmeleri
beklenen bu slrecte bilgiyi yonetme, sistematik
disinme, problem ¢d6zme ve bagimsiz 6grenme
gibi becerilere sahip olmalari vurgulanmaktadir.

Covid-19  pandemi  surecinde  yayginlasan
gevrimici 6grenme yer, zaman ve fiziksel materyal
sinirlamalarini ortadan kaldirarak 6grencilere cogu
zamanneyi,nezamanvenasilcalisacaklarikonusunda
kontrol olanagi saglamaktadir (Cunningham ve
Billingsley, 2003). Ogrencilere, derse hazirlik icin
daha fazla zaman ayirma, etkilesim kurma ve
farkl 6grenme stratejilerini  kullanma (Paulsen
ve McCormick, 2020) konusunda geleneksel
sinif ortamlarina gore daha fazla 6grenme firsati
sunmaktadir. Bununla birlikte cevrimici ortamin
esnek yapis,, 6grenme kaynaklarinin cesitliligi,
ogretmenin fiziksel yoklugu, 6grenme gorevleri
ile ilgili beklentilerin yogunlugu, 6grencilerin 6z
dizenlemeli 6grenme becerilerine sahip olmalarini
zorunlu hale getirmektedir (Cakiroglu ve Oztiirk,
2017; Dabbagh ve Kitsantas, 2004; Greene, Seung
ve Copeland, 2014; Rasheed, Kamsin ve Abdullah,
2020).

Cevrimi¢i 6grenme ortami Ozerklikle karakterize
edildiginden, 6z dizenleme cevrimigi 6grenmede
basar icin kritik bir faktor olarak gorilmektedir
(Barnard, Lan, To, Paton ve Lai, 2009). Oz diizenlemeli

Biligsel Stratejiler Tekrarlama
Ustbiligsel stratejiler Planlama
Motivasyonel stratejiler Oz yeterlik
Kaynak yonetimi Zaman ve
stratejileri ¢aligma ortami

Caba diizenleme

6grenme, 6grencinin 6grenme ortaminin baglamsal
ozelliklerine gore hedefler belirledigi, bu hedeflere
gore bilisini, motivasyonunu ve davranisini izledigi,
kontrol edip diizenledigi aktif ve yapilandirmaci bir
stregtir (Pintrich, 2000). Baska birifadeyle 6grencinin
konuyu anlayabilmesi ve 6grenme cevresini kontrol
edebilmesi icin hedefler belirlemesi, hedeflerine
ulasmasini  saglayacak stratejiler se¢mesi, bu
stratejileri  uygulayip hedefleri dogrultusunda
kendisini izlemesidir (Schunk ve Zimmerman, 2012).
Cevrimi¢i ortamda 6grenmenin 6z duizenlemesi,
geleneksel sinif ortamlarina gore temel olarak
farkli oldugundan &grencilerin  6grenmelerinde
daha 6zerk ve aktif olmalar gerekmektedir (Ally,
2004). Oz diizenleme becerisine sahip égrencilerin
cevrimici  6grenmeyi kendi agilarindan  zevkli
hale getirmeleri, kalici 6grenmeleri ve basarili
olmalari daha olasi iken (Lu ve Wang, 2022) s6z
konusu becerilere sahip olmayan d6grenciler bu
ozerkligi yanhs yorumlayabilir ve sonug¢ olarak
derslerde beklenen 6grenme gdrevlerini yerine
getiremeyebilir (Barnard ve digerleri, 2009).

Ogrencilerin verimli bir sekilde 6grenmelerine
yardimci olmak icin 6z duzenlemeli 6grenme
stratejilerinden yararlanilmaktadir (Anthonysamy,
Koo ve Hew, 2020). Pintrich (1999) 6z dizenlemeli
o6grenme stratejilerini; biligsel stratejiler, Ustbiligsel
stratejiler ve kaynak yonetimi stratejileri olmak
Uzere g ayri kategoride siniflandirmistir. Boekaerts
(1997) ise 6z dizenlemeli 6grenme stratejilerini
bilissel, Ustbilissel ve motivasyonel stratejiler olarak
U¢ ana grupta siniflandirmistir. Son yillarda 6zellikle
harmanlanmis 6grenmeye yonelik gerceklestirilen
sistematik alan yazin calismalarinda 6z diizenlemeli
ogrenme stratejileri; bilissel stratejiler, Ustbiligsel
stratejiler, motivasyonel stratejiler ve kaynak
yonetimi stratejileri olmak Uzere dort kategoride
ele alinmistir (Anthonysamy ve digerleri, 2020;
Eggers, Oostdam ve Voogt, 2021).

Detaylandirma Orgitleme Kritik diiginme
Izleme Degerlendirme
Gorev degeri Hedef yonelimi

Akran 6grenimi Yardim arama

Sekil 1. Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerinin alt kategorilere gére simflandiriimast
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Bilissel stratejiler, 6grenenlerin 6grenme deneyimleri
sirasinda bir gorevi yerine getirmek ya da bir amaci
gerceklestirmek icin kullandiklari biligsel sireg ve
davranislarlailgilidir (Boekaerts, 1997). Bu stratejiler,
bilgileri, kelimeleri veya listeleri hatirlama gibi basit
gorevlerden bilginin anlasiimasini gerektiren daha
karmasik gorevlere uygulanabilir (Weinstein ve
Mayer, 1986). Pintrich ve digerleri (1991) akademik
performansla iliskili tekrarlama, detaylandirma ve
orgutleme, elestirel disinme olmak Uzere Ug tir
bilissel strateji Uzerinde durmaktadir. Tekrarlama,
o6grenenin 6grenme sirasinda sunulan materyalin
onemli kisimlarini  sdylemesini, altini ¢izmesini,
not almasini veya isaretlemesini icermektedir.
Tekrarlama stratejileri, bilginin uzun sureli bellege
aktarilmasi icin gerekli olan ileri islemler igin kisa
sureli bellekte hazir halde tutulmasina yardimci
olur, ancak bu islemler derin bir isleme duzeyini
yansitmayabilir  (Weinstein ve Mayer, 1986).
Detaylandirma stratejileri yeni bilgiler ile dnceki
bilgiler arasinda baglantt kurmayi saglayan
stratejilerdir (Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie,
1991). Ogrenilecek bilgileri baska sdzciiklerle ifade
etme veya Ozetleme, benzetme yapma, aktif not
alma, baskasina anlatma, soru sorma ve cevaplama
gibi gorevleri icerir (Weinstein ve Mayer, 1986).
Bilgininuzunsirelibellekte depolanmasinayardimci
olan bu stratejiler, 6grenmeye daha derin bir anlam
katmaktadir (Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003).
Orgiitleme stratejileri, ©grenilecek materyalin
yeniden vyapilandinlarak, organize edilerek
anlamlandirilmasini  saglayan, &grencinin bilgiyi
kendine gore yeniden dizenledigi stratejileridir
(Senemoglu, 2005). Gruplama, semalastirma,
metinden ana fikir c¢ikarma, diyagram ¢izme,
kavram haritasi olusturma (Pintrich, 1999; Wolters
ve digerleri, 2003) kullanilabilecek bazi 6rgutleme
stratejileridir.

Ustbilissel stratejiler, bir hedefe ulasmak icin
bilisi dizenleme ve kontrol etmeye yardimci olan
stratejilerdir (Pintrich ve digerleri, 1991). Planlama,
izleme ve degerlendirme olmak Uizere Gi¢ asamadan
olusmaktadir. Planlama stratejileri 6grenmeyi etkili
sekilde planlamak icin uygulanmaktadir. izleme
stratejileri, ©6grenme sirecini  kontrol etmek,
kullanilan yontemi bu dogrultuda ayarlamak,
degerlendirme stratejileri ise goérev performansini
ve/veya uygulanan yodntemin etkililigini analiz
etmek icin kullanilmaktadir (Boekaerts, 1997).

Kaynak yonetimistratejileri, 6grenenlerin hedeflerini
gerceklestirmekicin cevrelerinde bulunan olanaklari
etkili bir sekilde kullanmalarina yéneliktir (Pintrich

ve digerleri, 1991). Bu tir stratejiler, 6grenenlerin
zamanlarini, calisma ortamlarini ve cabalarini
yonetmelerini, akranlariyla isbirligi yapmalarini,
ogretmenlerine, akranlarina ya da diger kaynaklara
basvurarak yardim aramalarini icermektedir (Ryan
ve Pintrich, 1998).

Motivasyonel stratejiler, goreve odaklanmak ve
bagl kalabilmek icin uygulanan stratejilerdir
(Saylan Kirmizigiil, Kizkapan ve Tanik Onal, 2022).
Oz yeterlik, gérev degeri ve hedef yénelimi olmak
izere (¢ bilesenden olusmaktadir. Oz vyeterlik,
ogrenenlerin  gorevi tamamlamaya  yonelik
inanclarini ve gorevi yerine getirme konusunda
gereken, kendi becerilerine olan givenlerini ifade
etmektedir (Pintrich, 2003). Gorev degeri akademik
gorevi ne kadar degerli ve anlamli olduguna dair
inanglardir. Hedef ydnelimi, merak, becerilerin
kontrolli gibi i¢sel faktorler veya rekabet gibi
dissal faktorler dogrultusunda o6grenenlerin bir
gorevi yerine getirme nedenlerini ifade etmektedir
(Harackiewicz et al., 2002; Akt. Eggers ve digerleri,
2021).

Oz diizenlemeli 6grenme, her ne kadar kisisel bir
beceri gibi gorinse de baglamsal faktorlerden
etkilenmektedir. Schunk (2001) 06z dlzenlemeli
ogrenme davraniglarinin genel olarak baslangicta
cevresel faktorlere gore sekillendigini,  zaman
icinde cevresel faktorlerden kisisel faktorlere
kaydigini belirtmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin 6z
dizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanmalarini
tesvik edecek 6grenme ortamlarinin tasariminda
ogretmenler 6nemli bir rol Ustlenmektedir. Paris
ve Paris (2003) sinif ortaminda ogrencilerin 6z
dizenlemeli 6grenme becerilerinin; dolayli olarak
kazanilan deneyimlerle, dogrudan verilen 6gretimle
ve uygulama yaparken elde edilen kazanimlarla
olmak Uzere U¢ sekilde desteklenebilecegini
belirtmektedir.  Bu  baglamda  &gretmenin
ogrenmeye karsi epistemolojik durusu, kullandigi
ogretim  yontemleri,  duzenledigi  etkinlikler
ogrenenlerin 6z dizenlemeli 6grenme becerilerini
etkileyebilecek bazi unsurlar arasinda siralanabilir.

Ogrencilerin 6z diizenlemeli égrenmesi (izerine
yapilan  calismalarin  ¢ogu ylzyluze egitim
ortamlarinda uygulanmistir. Lu ve Wang tarafindan
2022 yihinda harmanlanmis bir derse yonelik
yapilan calismada, cesitli disiplinlerde 6grencilerin
0z dizenlemeli  6grenmelerini  destekleyen
ogretmenlerin 6gretim uygulamalari, inancglan ve
deneyimleri incelenmistir. Calismada 6grencilerin
0z dizenlemeli 6grenmesini desteklemek igin
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ogretmenlerin  destekledikleri  kosullarin  yani
sira karsilastiklari  zorluklara da deginilmistir.
Diger taraftan, cevrimici ortamlarda yapilan 6z
dizenlemeli 6grenme calismalarinin bulydk bir
¢ogunlugu, 6z dizenlemeli 6grenmenin nasil
gergeklestigini ve ogrencilerin 6z dizenlemeli
O0grenme stratejilerinin - ders basarilariyla nasil
iliskili oldugu incelemeye odaklanirken (Kizilcec,
Pérez-Sanagustin ve Maldonado, 2017; Milligan ve
Littlejohn, 2016) bazi arastirmalarda ise teknolojik
araclarin 6z duzenlemeli 6grenme becerilerinin
gelistirilmesinde nasil kullanilabilecegi Uzerinde
durmustur (Panadero, Klug ve Jarveld, 2016). Son
yillarda yapilan ¢evrimici ortamlarda 6z diizenlemeli
ogrenme calismalarinin bir kismi ise 6z diizenlemeli
o0grenme stratejilerinin 6grenci verileri lizerindeki
etkisi Gizerine de odaklanmistir. Ornegin, Guerra ve
digerleri (2016), 6grencilerin 6grenme iceriginde
gezinmesini destekleyen, dersteki ilerlemelerini
izlemelerine ve performanslarini  akranlarinin
performansiyla karsilastirmalarina izin veren bir
yapay zeka arabirimi 6nermistir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, dgretmenlerin
ogrencilerin 6z dizenlemeli 6grenmeleri igin
hem yonergeler hem de firsatlar saglamasi
gerektigini gostermektedir (Brydges ve Butler,
2012). Bununla birlikte 6gretmenlerin 6grencilerin
0z dlzenlemeli 6grenmeyi nasil tesvik ettikleri
ve Ogretimlerini 0z dizenlemeli ©6grenmeyi
tesvik edecek sekilde nasil tasarladiklari (ya da
tasarlamadiklar) acik degildir (Khaled, Gulikers,
Biemans ve Mulder, 2016; Zimmerman, 2002).
Sonug olarak, 6gretmenlerin ¢evrimici 6grenme
strecinde o6grencilerin 6z duzenlemeli 6grenme
becerilerini  gelistirmek icin gerceklestirdikleri
etkinlikler ile ilgili alanyazinda bir bosluk oldugu
soylenebilir. Buna gore bu arastirmanin amacini
gevrimici ortamda o6gretmenlerin  6grencilerin
0z duzenlemeli 6grenmelerini  desteklemek
icin gerceklestirdikleri 6gretim uygulamalarinin
incelenmesi  olusturmaktadir. Bu temel amag
cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Gevrimici 6grenme ortaminda 6gretmenler,

bilissel stratejilerin kullanimini,

ustbilissel stratejilerin kullanimini,
motivasyonel stratejilerin kullanimini,
kaynak yonetimi stratejilerinin kullanimini
nasil desteklemektedir?

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yaklagsimlarindan biri
olan durum calismasi olarak desenlenmistir.
Durum c¢alismasi glincel bir olguyu, ozellikle
olgu ve baglamin belirgin sekilde ayrilamadigi
durumlarda kendi gergekligi baglaminda ve
derinlemesine inceleyen ampirik bir sorgulama
olarak tanimlanmaktadir (Yin, 2018). Durum
calismasinda durumun kavranmasi, kesfedilmesi
ve yorumlanmasi amagclanmaktadir (Merriam,
2015). Bu baglamda, 6gretmenlerin 6grencilerin 6z
dizenlemeli 6grenme becerilerini desteklemede
ne tur etkinlikler yaptiklarinin detayli incelenmesi
amaclanmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada amacli 6érnekleme ydntemlerinden
kolay ulasilabilir durum &rneklemesi kullanilmistir.
S6zkonusudrneklemeydnteminintercihedilmesinin
nedeni, arastirmacinin kendine yakin olan ve
erisilmesi kolay bir durumu secgerek arastirmaya
hiz ve pratiklik kazandirmasidir (Yildirnnm ve Simsek,
2013). Buna gore arastirmanin ¢alisma grubunu,
2022-2023 egitim-ogretim yilinda Eskisehir il mer-
kezinde gorev yapan 11 ortaokul 6gretmeni ile 22
lise 6gretmeni olusturmustur. Farkh branslardan
olan katilimcilarin 18'i kadin, 15'i erkektir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri cevrimici anket formu ile
toplanmistir.  Alan yazin taramasi sonucunda
arastirmacilar tarafindan 17 soruluk taslak anket
formu hazirlanmistir.  Bilgisayar ve Ogretim,
Teknolojileri Egitimi alanindan iki uzmanin gorusu
dogrultusunda bazi sorular, yeniden diizenlenmis
ve dort soru eklenmistir. Uygulama Oncesi ayrica
bes 6gretmen ile pilot ¢alismasi gerceklestirilmistir.
Nihai sekli verilen 21 soruluk anket formunda
cevrimici  6grenme  sirecinde  “Ogrencilerin
gorevlerini yerine getirmesi icin hangi onlemleri
alirsiniz?”,  Ogrencilerin  motivasyonunu  nasil
saglarsiniz?” ve “Ogrencilerin kendi 6grenme
stregleri Uzerine dustinmelerini nasil saglarsiniz?”
gibi sorular yer almaktadir. Arastirmanin etik
onayl, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan
alinmistir (7 Aralik 2022, Onay No: 2022-19).
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Verilerin Analizi

Cevrimici anket formu ile toplanan veriler betimsel
analiz teknigiyle analiz edilmistir. Veriler oncelikle
tablo olusturularak soru temelinde diizenlenmistir.
Tabloda yer alan yanitlarin yanina eklenen
sutunlarda kodlar olusturulmustur. Benzer kodlar
belirli kategoriler altinda toplanmistir. Veriler
bagimsiz olarak arastirmacilar tarafindan ayri ayri
analiz edilmis, daha sonra arastirmacilar bir araya
gelerek yapilan kodlamalar karsilastirilmis, fikir
birligi saglanincaya kadar bu siire¢ devam etmistir.
Sistematik bir yaklasimla elde edilen bulgulan
sunmak, belirli bir 6genin yogunlugunu ve énemini
anlamayi saglamak amaciyla ayrica frekans degerleri
verilmis, dogrudan alintilarla desteklenerek bulgular
aciklanmis ve yorumlanmistir. Katilimci bilgileri gizli
tutulmus, alinti yapilirken K1, K2 gibi takma isimler
kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya  katilan  6gretmenlerin  ¢evrimigi
ortamda 06z duzenleyici 6gretim uygulamalari;
bilissel stratejiler, Ustbilissel stratejiler, motivasyonel
stratejiler ve kaynak yonetimi stratejilerinin
kullanimina ydnelik olmak tzere dort baslik altinda
sunulmustur.

Tekrar yapma (f=14) Farkl ditinme

Bilissel Stratejiler

Katilimcilara gevrimici 6grenme ortaminda bilissel
stratejilerin  kullanimiyla ilgili olarak &grenilen
bilgilerin kalici olmasini saglamak, zor konulari
anlasilir hale getirmek, farkli diistinmeyi ve bagimsiz
calismayr tesvik etmek icin ne tur etkinlikler
gerceklestirdikleri, ayrica Ust dizey disinmeye
sevk eden zorlayici problemleri nasil kullandiklari
sorulmustur. Katilimcilarin yanitlari ifade edilme
sikligiyla birlikte Sekil 2'de verilmistir.

Katilimcilar, cevrimici derste 6grenmenin kalici
olmasini saglamak icin genellikle konuyla ilgili
kisa tekrarlar yaptiklarini ve uygulamaya dayali
etkinlikler  gerceklestirdiklerini  belirtmislerdir.
Bunun yaninda bazi katihmcilar, gorsellestirme
veya gercek yasamla iliskilendirme yoluyla icerigi
somutlastirdiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
konuyu pekistirmeleri icin etkilesimli materyaller ve
kisa sinavlar, paylasma 6gretmenlerin kullandiklari
diger 6gretim uygulamalandir.

Ogretmenlerin  6gretim icerigini anlasir hale
getirmek icin kullandiklar stratejilerin basinda
tekrar yapma gelmektedir. Bu stratejiyi ders disinda
ogrencilerin calisabilecekleri konu anlatim videolar,
sunular, pdf dosyalari gibi ek kaynaklar paylasma,
6dev ya da uygulama yoluyla ek c¢alismalar
yaptirma takip etmektedir. Ders esnasinda cesitli
ornekler sunma, anlatimi coklu ortamla destekleme
ve farkli o6gretim yontemlerinden yararlanma,
ogretmenlerin  kullandiklari  diger stratejilerdir.

Tarttigma vaptirma (f=12)

3
/ Ogrencileri karar verme siireclerine dahil etme (f=5)

— vy
e . &13) \ ~——  becerilerini L
veulama yaptirma (f= - \
oy destekleme Bireysel dzellikler: dikkate alma (f=3)
\ ‘I o .
Icerigi somutlagtirma (f=12) "“\\ Ogrenmenin kalica
— olmasim
5 Ogrencilere giire problem secme (=4
Etkilesimli materyaller kullanma (£=6) saflama Prac i sogme (E-4)
i / Problemi netlegtirme (f=4
Kisa smavlar uygulama (f=5) Prohlcmin / ’ i
& sunumu /4
15 Kademeli olarak zorlagtirma (f=4)
Ust diizey J I"\ Aragtinlabilir olmasma énem verme (f=3)
L. . disiinme /
Tekrar yapma (f=13) BILISSEL STRATEJILER  tbecerilerini 4\.‘
\"-. destekleme \" Problemin Tartisma yaptirma (£=10)

Ek kaynaklar pavlagma (f=8) | \ cozomu F

\ o
\‘all‘. =,  Motive etme (£=7)

Ek calismalar vaptirma (£=7) \" X

\
. N Zor konulars anlagilir s

Cesitli ornekler verme (f=7) /{? hale getirme Aragtirma adevi verme (f=17)
i
/ /

Coklu ortamdan yararlanma (f=6) ‘I.‘I Bagime1z calisma /' Motive etme (f=10)

Farkl yontemlerle anlatma (£=5)

becerilerini destekleme

%

\ Yonlendirme (f=9)
Mep T

Sekil 2. Bilissel stratejilerin kullanimiyla ilgili ogretim uygulamalar
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Konuyla ilgili ortaokul 6gretmeni K30 gortsind su
sekilde ifade etmistir: “Farklt yollardan anlatir, oyun
oynatirim. Gerekirse bu konuya yardimct videolar
izletir, etkinlik yaptiririm.” (Ortaokul, ingilizce).
Katilimcilar, o6grencilerin  didstinme  becerilerini
desteklemek amaciyla ozellikle tartisma
yonteminden  yararlandiklarini  belirtmislerdir.
Sorgulama, beyin firtinasi, soru cevap, alti sapkali
distinme ifade edilen baslica 6gretim teknikleridir.
Konuyla ilgili K24'tin “Ogrencilerin muhakeme
ozelliklerini gelistirici tartismalara ve sorgulamalara
ogrencilerimi  ydnlendiririm”  (Ortaokul, Fen
Bilimleri) seklindeki gorusiyle s6z konusu beceriyi
gelistirmede 6gretimydntemininroliine deginmistir.
Katilimcilarin kullandiklari bir diger strateji konu,
problem ya da uygulamayla ilgili ilgili 6grencilerin
kendilerini ifade edebilecekleri ve fikir Uretecekleri
etkinlikler planlamadir. K3 “Ogrenciler ile beraber
uygulama fikirleri olusturur sonra yapmalarint
isterim.” seklindeki gorisiyle disiinme becerilerinin
desteklenmesinde 6grencilerin  aktif katihmini
vurgulamaktadir. Birka¢ katilimci ise 6grencilerin
farkli dusinme becerilerini desteklemek icin
ogrencilerin ilgi ve yas gibi bireysel 6zelliklerini
g6z onunde bulundurdugunu; s6z konusu
becerileri desteklemede onceki deneyimlerinden,
meslektaslarindan ve internetten yararlandigini dile
getirmistir.

Katilimcilarin - 6grencilerin  Ust dizey dusinme
becerilerini gelistirmede zorlayici problemlerin
kullanimiyla ilgili stratejileri problemin sunumu ve
¢6zUmU olmak Uzere iki kategoride toplanmistir.
Problemin sunumu asamasinda; ©grencilerin
seviyesine uygun, arastinlabilir ve birden fazla
¢6zUmU olan problemleri se¢me, 6rnek problem
durumlari verme, kademeli olarak zorlastirma
olarak siralanabilir. Katilimcilardan K27 “Tek bir
¢oziim yolu olmayan problemler sorup onlara
yonelik birden fazla cevap bulmalarint saglarim.
(Ortaokul, Bilisim Teknolojileri) seklindeki goristyle
ogrencilerin  daha c¢ok fikir (retebilecekleri
problemlerin secimine vurgu yapmistir. Katilimcilar
problemin ¢6zimuU sirecinde ozellikle tartisma
yontemini ve beyin firtinasi teknigini kullandiklari,
bunun vyaninda oyunlastirma ve notlandirma
yoluyla ogrenci katilimini tesvik ettiklerini ifade
etmislerdir. K33 ogrencilerin Ust dizey disinme
becerilerini desteklemede kullandigi stratejileri
“Oncelikle 6grencilere motivasyonlarint yiikseltmek
icin ¢ozebilecekleri sorulart yonlendirdikten sonra
ardina bu tarz (zorlayicy) sorular veririm. Mimkdin
olursa ders ici beyin furtinalart yaparim.” (Ortaokul,
Matematik) sozleriyle agiklamistir.

Ogretmenler  &grencilerin  bagimsiz  calisma
becerilerini gelistirmek igin ¢ogunlukla arastirma
odevi verdiklerini, bunun yaninda icsel ve dissal
olarak motive ettiklerini ifade etmislerdir. Konuyla
ilgili K30 “Bireysel basarilardan bahsederim.
Ozellikle yakin cevredeki insanlardan” (Ortaokul,
ingilizce) seklindeki gorisiiyle, K25 ise “Bireysel
farkliliklarint dikkate alarak ilgi ve yeteneklerine
gore zevk alacaklart ve basarma, tretme gibi i¢sel
motivasyonlarint destekleyici ¢alismalar yaparim.
Bazen de akranlarindan égrenmeleri icin heterojen
grup ¢alismalart  veririm”  (Ortaokul,  Tiirkce)
seklindeki gorisuyle o6zellikle i¢sel motivasyona
vurgu yapmislardir. Bazi 6gretmenler, 6grencilerin
bagimsiz calisma becerilerini  gelistirmek igin
akademik kaynaklara yonlendirdiklerini ve yol
gosterdiklerini belirtmislerdir. Konuyla ilgili K29
“Internette dogru bilgiye hizli sekilde ulasmalart
ile ilgili bilgilendirmeler yaparim. Arastima
odevleri ile bu stireci desteklerim.” (Ortaokul,
Bilisim Teknolojileri) seklindeki gorisuyle, K28 ise
“Bagimsiz ¢alisma istegi merak duygusu ile dogru
orantilidir. Bunu gbéz oniinde bulundurarak ilgi
ve ihtiyaclart dogrultusunda o6grencileri internet
adreslerine ydnlendirir, ag tzerinden arastirma
yapmanin yol ve yéntemlerini dgretirim.”(Ttirkge,
Ortaokul) seklindeki gortslyle bilgi kaynaklarina
erisim konusunda o&grencilere verdikleri destegi
aciklamislardir. Calisma sorular paylasma, asamali
olarak zorlasan gorevler verme, belirli bir yere
kadar 6greterek devamini 6grenciden isteme, 6zet
ctkarmalarini bekleme ve kisa sinavlar uygulama
ogretmenlerin kullandiklar diger stratejilerdir.

Ustbilissel Stratejiler

Katilimcilara  cevrimi¢ci  6grenme  ortaminda
ustbilissel stratejilerin kullanimiyla ilgili
olarak 6grencilerin derse yonelik hedeflerini
olusturmalarina, 6grenme sureclerini izlemelerine
ve degerlendirmelerine nasil yardimci olduklari
sorulmustur. Katilimcilarin yanitlar ifade edilme
sikligiyla birlikte Sekil 3'te verilmistir.

Arastirmaya  katilan  6gretmenlerin  gevrimigi
ortamda  ogrencilerin  akademik  hedeflerini
belirlemelerine yardimci olmak icin kullandiklari
stratejilerin  basinda dersi  gunlik yasamla
iliskilendirme gelmektedir. Bunun icin
katihmcilardan bazilar bilgiyi gtinlik yasamda nasil
kullanabileceklerinden bahsettigini, bazilar ise
glinlik yasamdan ornekler verdigini ifade etmistir.
Ogrencilerin hedeflerini belirlemelerine yardimci
olmak i¢in ogretmenlerin en c¢ok kullandiklari
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Derna ginlik vagamla dykalendime (=14

Mutive etme (f=12)

Deersin hedeflen ve igengryle alguh balg verme (f=10)

Hedef belislemeye

Derst mesleki vagamla sligkilendsrme (§=5)
: yardume olma

Birebir calisarak planlama vapnsa (f=5)

Haftalik vada donemlik gorevler verme (f=3)

Motivasvorel gen bildisim (=100

Soelt gen baldarum (f=10)

Simaw sonng lanna yvenelilk ger baldirsm (f=9) G b

verme

Agiklavics geri baldinm (=T)

Yanh gen baldirmm (f=3)

USTBILISSEL
STRATEJILER

Bilg: duzevindeks deguyumle dlgils farkandalik oligturma (f=4)

Chgrenme yonsemlenin kegfatmelenm saglama (f=5)

Taksp etme ve voalendimme (f=4)

Oz daperlendirmeyt

tegrik stme Birevse] doerin verme (f=d)

Kendi sgresme sirecinden bahsetme (f=3)

Crzelepin kuloare geligtime (=3)

Sekil 3. Usthilissel stratejilerin kullammiyla ilgili 6gretim uygulamalari

bir diger strateji ise motive etmedir. Katimcilar,
kendinigelistirmenin dnemindenvetecribelerinden
bahsederek, basarli insanlardan 6rnekler vererek,
cevrimici etkinlikler ve sinavlara yonelik motive
ederek ogrencileri hedef olusturmaya
yonlendirdiklerini  belirtmislerdir. K27 “icsel
motivasyonlarint arttiran online etkinlikler yapar ve
glinliik yasamdan hedeflerine ulasmus kisileri ders
ici etkinliklerde orneklendiririm.” (Ortaokul, Bilisim
Teknolojileri) seklindekigorislyle hedefbelirlemede
icsel ve digsal motivasyon kaynaklarindan
yararlandigini dile getirmistir. Ogretmenlerin hedef
belirleme konusunda kullandiklari bir diger strateji
ise donemin basinda 6grencileri dersin hedefleri ve
icerigi konusunda bilgilendirmeleridir. Ornegin K33
ogrencilerin 6grenme hedeflerini belirlemelerine
nasil yardimci oldugunu su sekilde acgiklamistir:
“Ogrencilerime meslek hedeflerinden énce yakin
hedef olarak liseler hakkindaki bilgilerini sorarim,
sohbet  havasinda  farkindalik  kazandirmaya
calissim. Daha sonra genel olarak sinif seviyeleri
ve seviyelerdeki miifredat ile ilgili bilgilendirmeler
yaparak sene i¢inde onlart nelerin bekleyebilecegini
hakkinda sorularint  cevaplandirmaya ¢alistrim”
(Ortaokul, Matematik). Dersin mesleki yasama
katkisini  6rneklerle agiklama, &grencilerle bire
bir gorisme, haftalik veya dénemlik goérevier
verme ogretmenlerin  6grencilerin  hedeflerini
belirlemelerine yardimci olmak icin kullandiklari
diger stratejilerdir. Ortaokul 6gretmenlerinden K22
“Bireysel olarak degerlendiririm. Her d&grencinin
durumu farkly, égrenme hizt ve hazirbulunuslugu
farkl. Yeri geldiginde ézel calisma yaptiriim.”
(Ortaokul, ingilizce) sézleriyle bireysel farkliklara,
K23 ise “Ogdrencilerime cevrim ici dersi nasil
isleyecegimize dair bilgiler vererek haftalik ve
dénemlik gorevler veririm” (Ortaokul, Sosyal

Bilimler) sozleriyle hedeflerin islevsel olmasi icin
gorevlendirmeye dikkat ¢cekmistir.

Katilimcilar,  6grencilerin ~ 6grenme  surecleri
hakkinda dustnmelerini saglamak icin slrecin
basinda ve sonundaki bilgileri arasinda kiyaslama
yaptirdiklarini,  neyi nasil  6grendiklerini  kes
fetmelerine yardimc olmaya calistiklarini  be-
lirtmiglerdir. Bazi 6gretmenler, zaman zaman
ogrencilere gorev ve sorumluluklar hatirlamalarina
yardimci olmak amaciyla onlar takip ettiklerini
ve yonlendirdiklerini, ayrica 6grenme slrecleriyle
ilgili bireysel donutler verdiklerini ifade etmislerdir.
Katihmcilarinbazilariisekendidogrenmesireclerinden
ornekler vererek 6z degerlendirmeyi tesvik
etmektedirler. Bir katilimcr gérisiini “Ogrencilerin
kendi 6grenmeleri (izerine dligsiinmeleri icin kendim
ile ilgili bu konu hakkinda Ogrencilere bilgiler
aktarirtm. “Ben nasl 6greniyorum?” sorusuna cevap
verip kendilerine bu soruyu kendi irade ve meraklart
cercevesinde sormalarint saglarum.” (K28, Ortaokul,
Tarkce) seklinde aciklarken diger bir katilimci
gorisini su sekilde ifade etmistir: “Kendi 6grenme
stirecimi anlatinm. Konuyla ilgili film (Black gibi),
kitap (Sol Ayadim, icimdeki Miizik gibi) érneklerle
dikkat cekip kendilerinin nasi oldugunu sorarim.
Her biri arkadaglarint dinlerken kendilerindeki siireci
degerlendirme sanst da elde etmis olurlar” (K25,
Ortaokul, Tirkce). Ozelestiri kiltiirii  gelistirme,
proje tabanl 6devler verme, akran degerlendirmesi
yaptirma ve kisa sinavlar uygulama 6gretmenlerin
kullandiklarn diger stratejilerdir.

Ogretmenler, &grencilere daha cok canli ders
esnasinda geri bildirim verdiklerini ve bu donatlerin
yapici ve motive edici olmasina 6zen gdsterdiklerini
belirtmislerdir. Motivasyonel geri bildirim ile ilgili
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bir katilimci gorisini “Daha ¢ok olumlu ve iyi
ybnde donditler veririm, iyi yaptigt bir calisma
lizerinden bunu yaparim! (K32, Lise, ingilizce)
diyerek belirtirken bir baska katilimci agiklayici geri
bildirim ile ilgili gorisind su sekilde ifade etmistir:
“Verdigim doniit eger ders esnasinda ise tim
sintfin dikkatini cekerek, ddev teslimi vs. ise detaylt
bilgilendirerek yaparim."(K33, Ortaokul, Matematik).
Katilimcilardan K15 “Stnav sonucglarint gostererek, tek
tek konusarak” (Lise, ingilizce) seklindeki ifadesiyle
sinav sonuglarina gore geri bildirim verdigini, diger
bir katilimci ise sozli ve yazili geri bildirim ile ilgili
gorusund “Aninda geribildirim vermeye calisirim,
sorularina ve cevaplarina fikirlerimi aninda veya
sohbet gruplarinda belirtirim” (K29, Ortaokul,
Bilisim Teknolojileri) seklindeki ifadesiyle anlk geri
bildirimin dnemini de vurgulamistir.

Motivasyonel Stratejiler

Katilimcilara  ¢evrimi¢ci  6grenme  ortaminda
motivasyonel stratejilerin kullanimiyla ilgili olarak
ogrencilerin  var olan potansiyellerini ortaya
c¢ikarmak, derse katihmlarini  ve baghhklarini
arttirmak ve gorevlerini yerine getirmelerini
saglamak icin neler vyaptiklari sorulmustur.
Katilimcilarin yanitlar ifade edilme sikhgiyla birlikte
Sekil 4'te verilmistir.

Katihmcilar, &grencilerin var olan potansiyelini
ortaya cikarmak icin ders disinda daha ¢ok proje
calismalan yaptirdiklarini, goérevler verdiklerini ve
aktif katilim gerektiren etkinlikler diizenlendiklerini
ifade etmislerdir. Yarismalar, oyunlar ve sunum
calismalar, canli ders esnasinda gerceklestirilen
bazi aktivitelerdir. Bunun yaninda 6gretmenler ders

Proje galismalan vaptirma/gdrevler verme (£=16)

Aktif katilim gerektiren etkinlikler diizenleme (f=10)

\
1 S
\ Ogrencilerin

f

esnasinda sohbet ederek ve kisa sinavlar uygula-
yarak ogrencilerin onbilgilerini ve deneyimlerini
belirlemeye calistiklarini  belirtmislerdir.  Ayrica
ogrencilerin glcli yonlerinin farkina varmalarini
saglama, gorev ya da etkinlikleri asamali olarak
zorlastirma  6gretmenlerin  kullandiklari  diger
stratejilerdir.

Katilimcilar, 6grencilerin derse katimini saglamak
icin soru-cevap ve tartisma yoluyla kendilerini ifade
edebilecekleri bir ortam olusturmaya calistiklarini
ifade etmiglerdir. Bunun vyaninda derste fikir
uretebilmeleri  icin  gerekli  hazirbulunuslugu
edinmelerine yonelik gorev verdiklerini ya da
bilgilendirme yaptiklarini belirtmislerdir. Konuyla
ilgili K28 gorusini su sekilde aciklamistir:
“Ogrencilerin katdimint saglamak icin cevrimici
ortamlarda onlara dersin vaktini  hatirlatict
bildirimlerde bulunur, giin icinde verdigim Odevleri
ve sorumluluklarint yine hatirlatu, dersi 6grencilere
indirger ve kimi zaman ders ici oyunlarla dersin pasif
havasint kirmaya ¢alistrim.” (Ortaokul, Turkge). Bazi
katilimcilar, 6grencilerin katimini arttirmak igin
dersin basinda sohbet ederek derse hazirladiklarini,
derse olan ilgilerini devam ettirebilmek icin samimi
bir dil kullandiklarini, ilgi ve ihtiyaglarini goz
oninde bulundurarak dersi seviyelerine uygun
sekilde anlattiklarini ifade etmislerdir. Bireysel ve
grup etkinlikleri diizenleyerek, miimkiin oldugunca
her 6grenciye soz hakki verme, rekabet iceren
bir 6grenme ortami olusturma ve odullendirme
ogretmenlerin katihmi arttirmak icin kullandiklari
diger stratejiler olarak siralanabilir.

Ogrencilerin derse baglihgini arttirmada kullanilan

Aktif 6grenme ortami olusturma (£=5)

Derse hazirlikh gelinmesi i¢in gerekli 6nlemleri alma (£=3)

Katilum Samimi bir dil kullanma (£=3)

Hazitbulunughigu belirfleme (F=6) {ansivel saglama

\}?— po anm}-e o \ Ilgi ve ihtivaclari goz oniinde bulundurma (f=3)

;f ortaya 1\ - =
Bireysel olarak destekleme (f=5) ,"I." gikarma ‘-.I

i | \  Bireysel ve grup etkinlikleri dizenleme (f=3)
Garev/etkinlikleri asamali olarak zorlastirma (f=3) )
MOTIVASYONEL Odallendirme (f=10)
STRATEJILER

Odevin/gérevin son teslim tarihini bildirme (£=16)

Dersi ginlik ve mesleki yagamla iliskilendirme (f=8)

Hatirlatma mesaj gonderme (f=16)

Gorevin yerine
getirilmesini
/ saglama

Kontrol etme ve donit verme (f=6) |

Gorevin 6nemini vurgulama (f=4)

Gorevi agikea ifade etme (£3)

A

—

J

I/ Geri bildirim verme (f=7)

4';‘1/ §
—
\N

|\ Sohbet etme (f=6)

Derse baghlig

arttirma Cesaretlendirme (f=7)

Cokhu ortamdan yararlanma (f=4)

Sekil 4. Motivasyonel stratejilerin kullamimiyla ilgili 6gretim uygulamalart
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stratejilerin  basinda o6dullendirme gelmektedir.
Bunun yaninda 6gretmenler konunun dneminden,
gunlik yasamlarina ve gelecekte sececekleri
meslege  katkilarindan  bahsetmektedir.  Bazi
ogretmenler, ogrencilerin derse baglhgi
arttirmak i¢in aninda geri bildirim vermeye 6zen
gosterdiklerini, ayrica kendilerini degerli hissettiren,
takdireden konusmalaryaptiklarinivurgulamisglardir.
Ders disi konular hakkinda sohbet etme (6rnegin
fikra, hikaye anlatma), gorsel, video, dijital oyun vb.
¢oklu ortamlardan yararlanma yararlanilan diger
stratejilerdir.

Katilimcilar,  6grencilerin ~ gorevlerini  yerine
getirmeleri icin genellikle 6devin/ gdrevin son
teslim tarihini 6grenme yodnetim sistemi ya da
sosyal ag uzerinden duyurduklarini,  zaman
zaman hatirlatma mesaji gonderdiklerini, ayrica
sure¢ icinde belirli araliklarla kontrol ettiklerini
belirtmislerdir. K27 uyguladigi stratejileri su sekilde
aciklamistir: “Giinliik 6devler ve proje ddevleriyle
ilgili teslim tarihleri ebada yer alir. Her 6grencinin
ddevler icin ayrt bir not defteri tutmalarint saglar ve
Odev takibini kategorize etmelerini saglarim. Teslim
tarihi yaklastiginda hem ebadan hem de sosyal
medya kanallart ile haturlatma yaparum.” (Ortaokul,
Bilisim Teknolojileri)

Verilen goreviacikcaifade etme, gorevin neminden
bahsetme ve notlandirma, 6grencilerin gorevlerini
tamamlamalari icin  6gretmenlerin  kullandiklari
diger stratejiler olarak siralanabilir. Katilimcilardan
K29 “..gdrevin ne kadar 6nemli oldugunu ve puan
olarak bile olsa ona faydast olacagint en bastan
soylerim.” (Ortaokul, Bilisim Teknolojileri) seklindeki

vurgularken K12 “.. uzun sireli gérevlerde asamalart
sorarak diri tutmaya calistyorum” (Lise, Motorlu
Araglar Teknolojisi) seklindeki gorustyle gorevle
ilgili yonerge hazirladigini ve goérevi asamali bir
sekilde verdigini ifade etmistir.

Kaynak Yonetimi Stratejileri

Katilimcilara cevrimigi 6grenme ortaminda kaynak
yonetimi stratejilerinin  kullanimiyla ilgili olarak
ogrenclerin  zamani  yonetebilmeleri, c¢alisma
ortamini duzenlemeleri, birbirleriyle calismalarini
tesvik etmek ve ebeveynleri 6grenme slrecine
dahil etmek icin neler yaptiklari sorulmustur.
Katihmcilarin yanitlari ifade edilme sikligiyla birlikte
Sekil 5'te verilmistir.

Katilimcilar, ogrencilerin zaman yontemi
becerilerini kazanmalarina yardimci olmak igin
genellikle ders sirasinda planh ve programli
calismanin  6nemini  vurgulayarak sorumluluk
bilinci asilamaya calistiklarini, bunun yaninda bazi
onlemler aldiklarini belirtmislerdir. ~ Zamaninda
derse katilimi ve gorevlerin zamaninda yapilmasini
vurgulama, Odevlerin son teslim tarihleri ile
ilgili hatirlatmalar yapma, odevleri ve devam
durumunu takip ve kontrol etme, 6gretmenlerin
en cok uyguladiklar stratejilerdir. Ogrencilerin
davraniglarini not ile degerlendirme, gunlerini
planlamalarina rehberlik etme, rol model olma ve
puanlandirma 6lgekleri paylasma zaman yonetimini
desteklemede uygulanan diger stratejilerdir.
Ornegin, K25 notlandirma ile ilgili olarak “Derse
cok ge¢ girenleri yok yazacagimt séylerim. Cevrim
(¢l zor olsa odevlerin bazilarint giinliik kontrol eder

ifadesiyle gorevi yerine getirmenin Gnemini ~ :
ye g y 9 (WhatsApptan fotograflarint atma seklinde), bazi
Planli ve programli ¢aligmayi tegvik etme (£=8)
Grup ¢aligmas: yaptirma (£=24)
Derse zamaninda katilimi vurgulama (£=8) /
,-"‘ Grup ¢aligmasinin Snemint vurgulama (£=16)
Garevin zamamnda yapilmasin vurgulama (£=7) . ert ."‘ Va
Og /
o bﬁ:ﬂ:irlf Olumlu simf ortami1 olusturma (f=5)
Hatirlatmalar yapma (£=7) Zaman yonetimi T el o
becerilarini o caligmalaring tesvik \ .
destekleme etme ".I‘-\ Odullendirme (£=2)
Takip ve kontrol etme (£=6) "‘. _—
| Cesaretlendirme (f=2)
Not ile degerlendirme (£=5) /
[ KAYNAK YONETIMI ) o
Rehber ve rol model olma (f=4) | STRATEJILERT Bireysel gbrusme (£=12)

Caliyma ortaminin dizeni hakkinda bilgilendirme (£=12)

A
_ Caligma ortaminin
>——  duzenlenmesini

saflama

Caligma masasinm diizend ile ilgili uyarilar vapma (£=7)

Velilerle goriigme (£=6)

Ogrenci takibinin Gnemini vurgulama (£=9)

Ebeveynleri f Veli toplantilart dizenleme (f=6)

_J

—— Ogrenme siirecine
dahil etme

|\ Ogrencinin gelisimiyle ilgili bilgi verme (f=6)

Ebeveyn roliiniin &nemini vurgulama (f=5)

Sekil 5. Kaynak yonetimi stratejilerinin kullanimuyla ilgili ogretim uygulamalart

57

https://tekadergisi.com



Toplum, Egitim ve Kaltlr Arastirmalari Dergisi

Odevler icin son teslim tarihi verir, geciktirenlerin
puanlarinin eksik olacagint soylerim.” (Ortaokul,
Tarkce) seklindeki gorus bildirmistir.

Ogretmenler, calisma ortaminin diizenlenmesiyle
ilgili olarak daha cok ogrencilere dizenli ¢alisma
ortaminin sahip olmasi gereken o6zelliklerden ve
ogrenmeye etkisinden bahsettiklerini ifade etmistir.
Bazi 6gretmenler, dersten 6nce ders arag gereclerini
hazir bulundurma ve dikkat dagitici malzemeleri
kaldirmalari konusunda &grencileri uyardiklarini,
gerekli durumlarda velilerden ve okul rehber
ogretmeninden destek aldiklarini  belirtmistir.
Ornegin K22'in calisma ortaminin diizenlenmesi
ile ilgili goriust su sekildedir: “Yeni dgrendigimiz
kelimeleri calisma ortamlarina asmalarint  ve
yabanct mtizik dinlemelerini onlart canlt derste
sinifla paylasmalarint isterim.” (Ortaokul, ingilizce).

Ogrencilerin birbirleriyle calismalarini tesvik etmek
icin 6gretmenlerin kullandigi stratejilerin basinda
grup calismalari gelmektedir. Buna gore katilimcilar,
isbirligi gerektiren arastirma ve uygulama odevleri
yoluyla 6grencilerin birbirleriyle calismalarini tesvik
ettiklerini belirtmislerdir. Grup ¢alismasinin dnemini
vurgulama, 1sinma etkinlikleri ve oyunlar yoluyla
olumlu bir sinif iklimi olusturma, birbirine yardim
eden 6grencileri 6dullendirme ve isbirligi yapmalar
konusunda cesaretlendirme, ogretmenlerin
kullandigr  diger stratejiler olarak siralanabilir.
Konuyla ilgili K28 gortsini su sekilde agiklamistir:
‘Akran 6grenme metodu, Ogrencilerin oOzellikle
kalict bilgi sahibi olmalart adwina iyi bir yol olabilir.
Bunun farkinda olarak grup ¢alismalarinda isbirligi,
birliktelik duygusu, ortak Girtin olusturma gibi beceri
ve durumlart ogrencilerin bilincaltina isleyecek
nitelikte etkinlikler yaparum” (Ortaokul, Turkce).

Ogretmenler, ebeveynleri siirece dahil edebilmek
icin velilerle bireysel goriismeler ve veli toplantilari
yaptiklarini, ayni zamanda WhatsApp'da veli
grubu aracihgiyla iletisim kurduklarini, 6grenme
surecindeki ebeveyn rolinin ve 6grenci takibinin
oneminden bahsettiklerini, 6grencilerin akademik
gelisimleriyle ilgili bilgi verdiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan K25 ebeveynleri 6grenme siirecine
nasil dahil ettigini su sekilde aciklamistir: “Bazi
Odevleri ebeveynle yapma seklinde veririm, 6dev
takibi konusunda velilere mesaj atarum, &rnek
davranus sergileyen dgrenci velilerine veli grubundan
tesekktir eder, eksikleri olan &grencilerin velilerini
arar ya da mesaj atarum.” (Ortaokul, Turkge).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, 6gretmenlerin cevrimigi ortamda
ogrencilerin 6z  duzenlemeli  6grenmelerini
desteklemek icin  gercgeklestirdikleri  6gretim
uygulamalari incelenmistir. Oz diizenleyici 6gretim
uygulamalar;;  6grencilerin  bilissel  stratejiler,
ustbilissel stratejiler, motivasyonel stratejiler ve
kaynak yonetimi stratejileri kullanimina yonelik
olmak (zere dért boyutta ele alinmistir. Ogret-
menler, bilissel stratejilerin kullanimiyla ilgili olarak
ogrenilen bilginin kalici olmasini saglamak ve zor
konulari anlasilir hale getirmek icin genellikle ders
esnasinda tekrar ile uygulama yaptirmakta ve ¢oklu
ortam iceriklerinden yararlanmakta, ders disinda
ise ek kaynaklar paylasmakta ve ek calismalar
yaptirmaktadir. Ogrencilere farkli disiinme, st
dizey disinme ve bagimsiz calisma becerilerini
kazandirmak icin daha cok ders esnasinda tartisma
yonteminden vyararlanmakta, ders disinda ise
arastirma  odevleri yaptirmaktadir.  Ustbilissel
stratejilerin kullanimiyla ilgili olarak 6gretmenler,
ogrencilerin hedef belirlemelerine yardimci olmak
icin genellikle dersi gunlik ve mesleki yasamla
iliskilendirmekte, dersin kapsami ile ilgili bilgi
vermekte ve motive etmektedirler. Ogrencilerin
hedeflerini  gbzden  gegirmeleri,  6grenme
sureclerini kontrol etmeleri ve dizenlemelerine
yardimci olmak igin farkli tirlerde geri bildirim
(motivasyonel, so6zli, sinav sonuclarina yonelik,
aciklayici ve yazil) vermektedir. Ogretmenler, ayrica
ogrenenlerin 6grenme sureciyle ilgili distinmelerini
saglamak icin bilgi dizeyleri ile ilgili farkindalik
olusturarak, 6grenme yontemlerini kesfetmelerini
saglayarak, onlarn takip ederek ve yonlendirerek
0z degerlendirme yaptirmaktadir. Motivasyonel
stratejilerin  kullanimi  kapsaminda 6gretmenler
,0grencilerin var olan potansiyelini ortaya ¢ikarmak
icin daha c¢ok proje calismalan yaptirmakta,
gorevler vermekte ve aktif katilim gerektiren
etkinlikler dizenlemekte, 6devin ya da gorevin
zamaninda tamamlanmasi i¢in son teslim tarihini
bildirmekte ve hatirlatma mesaji gondermektedir.
Derse katilimi ve baghhgi arttirmak igin genellikle
dersi glnlik yasamla iliskilendirme, sohbet etme,
cesaretlendirme ve geri bildirim verme yoluyla
olumlu bir sinif atmosferi olusturulmakta, ayrica
odillendirme ve coklu ortam iceriklerinden
yararlaniimaktadir. Ogretmenler, kaynak yonetimi
stratejilerinin kullanimiyla ilgili olarak 6grencilerin
zaman yonetimi becerilerini kazanmalari icin daha
cok planh ve programli calismanin 6neminden
bahsetmekte, derse zamaninda katilim konusunda
gerekli onlemleri almakta ve goérevin zamaninda
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tamamlanmasina ydnelik hatirlatmalar yapmak-
tadir. Slreg icinde ogrencileri takip ve kontrol
etme, not ile degerlendirme, zaman yonetimi
becerileri desteklemek icin vyararlanilan diger
dgretim uygulamalaridir. Ogretmenler, 6grencilerin
verimli bir calisma ortaminda derse katilimlarini ve
calismalarini saglamak icin zaman zaman calisma
ortaminin dizeni hakkinda bilgilendirmeler ve
uyarilar yapmakta, birbiriyle calismalarini tesvik
etmek i¢in grup calismalar yaptirmaktadir. Son
olarak 6gretmenler, ebeveynleri 6grenme surecine
dahil etmek i¢in 6grencilerin akademik gelisimiyle
ilgili bireysel gortsmeler yapmakta ve 6grenci
takibinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ogretmenler, ogrencilerin 6z  duzenleme
becerilerini gelistirmede kritik bir rol Gstlenmektedir
(Dignath ve Buttner, 2018; Korinek ve deFur,
2016; Torres, Whitebread ve Mclallan, 2018).
Son yillarda hizla yayllan ve ozellikle pandemi
nedeniyle giderek daha fazla tercih edilen bir
6grenme modeli haline gelen uzaktan egitimde
ise ogrencilerin 6z dizenleme becerilerinin 6nemi
daha da artmaktadir. Yuz ylze egitime kiyasla
farkh o6zellikleri olan uzaktan egitim, 6gretmenlerin
ogrencilerin 6z dizenleme becerilerini gelistirmek
icin farkli stratejiler kullanmalarini gerektirmektedir.
Bu calismada, ogretmenlerin  6grencilerin 6z
dizenleme becerilerini gelistirmek icin ylz yuze
egitim  ortamlarinda  kullandiklar  stratejileri
uzaktan egitimde de kullanmaya devam ettikleri
saptanmistir. Ornegin, uzaktan egitimde énemli bir
yeri olan tartisma forumlarinin calismaya katilan
ogretmenler tarafindan 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerini  gelistirmek icin  kullanilmadigi
belirlenmistir. ~ Halbuki,  tartisma  forumlar
ogrencilerin bir konuyla ilgili gorislerini asenkron
olarak paylastiklari ve bdylece 6grencilerin
birbirlerinden ve 6gretmenlerinden 6grenmelerini
saglayan sanal bir 6grenme ortami olusturmaktadir
(Camarero, Rodriguez ve San José, 2014). Ayrica
tartisma forumlari, karsit gorlslerin  tartisilarak
elestirel distinme ve bilissel strecin tesvik edildigi
bir 6grenme ortami olarak sunmaktadir (Thomas,
2002). Bu amaclarla, dgrencilerin farkli bakis acilarini
kesfetmelerine, duslncelerini ifade etmelerine
ve elestirel dusinme becerilerini gelistirmelerine
olanak taniyacak olan uzaktan egitim ortamlarina
6zgl bu gibi 6grenme ortamlarinin egitim ve
ogretime dahil edilmesi, 6grencilerin 6z dizenleme
becerilerini gelistirmeye yardimci olabilir.

Benzer sekilde, sosyal etkilesimin daha kisith
oldugu cevrimici bir sinif ortaminda bir gorevin

yerine  getirilmesini  saglamada  beklentilerin
ve kurallarin agikca sunulmasinin  6grenci 6z
dizenlemesinin temeli oldugu soylenebilir (Scott,
Anderson ve Alter, 2012). Calismada yer alan
ogretmenler, 6devin son teslim tarihini bildirerek,
hatirlatma mesaji gondererek, kontrol ve donit
vererek, gorevin dnemini vurgulayarak ve gorevi
acikca ifade ederek ogrencilerin 6z dizenleme
becerilerinin  gelisimine  katki  sagladiklarini
vurgulamislardir. Ders i¢i beklenti ve kurallarin
actkca sunulmasinda kullanilan  kontrol listeleri
(rubrics), karmasik gorevleri pargalara ayirarak
ogrencilere adimlari takip etmelerinde yardimci
olduklari icin daha bagimsiz bir sekilde etkinlikleri
veya Odevleri tamamlamalarini saglayarak ayni
zamanda da 0z dizenlemeli 6grenmelerini
desteklemektedir (Korinek ve deFur, 2016; Ness ve
Middleton, 2012). Fakat cevrimici derste kontrol
listelerinin kullanimi birka¢ 6gretmen tarafindan 6z
dizenlemeli 6grenmeyi desteklemede kullanilan
bir ara¢ olarak belirtilmistir. Korinek ve deFur
(2016) belirttigi gibi kontrol listeleri, 6z dizenleme
becerileri yetersiz olan 6grencilere derse baslama,
ders materyallerini kullanma, 6devlerini yapma gibi
kendilerinin yapmasi gereken davraniglar takip
etme konusunda yardimci olabilir.

Calisma sonuglarina gore, ogretmenlerin
ogrencilerin 6z dizenleme becerilerini gelistirmek
icin farkh stratejiler kullandiklari, bununla birlikte
Ozellikle  biligsel  stratejilere  odaklandiklari
belirlenmistir. Bu stratejilerin yani sira 6gretmenle-
rin, motivasyon, Ustbilissel ve yonetimsel stratejileri
de kullandiklari  gérilmistir.  Ogretmenler,
ogrencilerin 6z dizenleme becerilerini gelistirmeleri
icin uygun ortamlarin ve faaliyetlerin sunulmasinin
yani sira, bu becerileri nasil gelistireceklerini
de ogrencilere 6gretebilirler.  Ancak ¢alisma
sonuclarina goére ogretmenler, 6z duzenleme
stratejilerini 6grencileriyle acik bir sekilde konusmak
yerine daha c¢ok dolayli 6gretim ydntemlerine
basvurmaktadirlar. Ogrencilerle 6z diizenleme
becerileri hakkinda konusmanin ve &neminden
bahsetmenin de aslinda 6grencilerin 6z diizenleme
becerisinin faydalarini tanimlamalarina ve ne zaman
ve nasil kullanacaklarini ayirt etmelerine yardimci
oldugu yapilan calismalarda belirtilmistir (Briesch
ve Chafouleas, 2009; Schunk ve Zimmerman, 2007).
Dignath Dickhauser ve Bittner (2013) ile Dignat ve
Buttner (2018) tarafindan yapilan calismalara benzer
sekilde, ogretmenlerin 6z dizenlemeli 6grenme
stratejilerinin - kullanimina yonelik bilgilendirme
yapmadiklarini  gostermistir. Dignat ve Buttner
(2018) yaptiklari calismada, 6gretmenlerin genelde
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Ustl kapali bir sekilde 6grencilerin 6z duzenleme
stratejilerini  gelistirmeye calistiklari ve nadiren
aclk ifadelerle bunu &grencilerine belirttikleri
bulunmustur. Fakat, yapilan ¢alismalar 6grencilerde
06z saptanmistir gelistirilmesi icin dogrudan ve
dolaylh  tanitiminin  birlestirilmesi  gerektigini
gostermektedir (6rn., Paris ve Paris, 2003). Tek basina
dogrudan sunulan 6z dlzenleme stratejilerinin
ogrencilerin ne yapacaklarini anlamalari icin ¢ok
soyut kalacagini ayni zamanda da tek basina dolayh
yoldan gosterilen 6z dlzenleme stratejilerinin
de ogrencileri asin zorlayacagini savunmaktadir.
Dolayli ve dogrudan kullanilan 6z duzenleme
stratejilerinin - 6grencilere stratejileri  bilerek 6z
dizenleme ile basa ¢ikabilme olanagi sunacaktir.

Calismanin sonuclarinda 6z dizenleme becerileri
ve stratejileri  konusunun Agretmenler igin
oldukga soyut bir kavram oldugunu goérilmdastar.
Galismaya katilan 6gretmenler, dersi anlatmak
icin  kullandiklari  pedagojik  her stratejinin
ogrencilerinin 6z duzenleme becerisini gelistirmek
ile iliskili oldugunu varsaymaktadirlar. Ornegin,
6grenme materyallerinin anlasilmasina yardimci
olmasi i¢in kullandiklari bir 6gretim yonteminin
veya Ogrencilerin aktif katihmini tesvik etmek
icin yaptiklari bir uygulamanin da 6grencilerin 6z
dizenleme becerilerini gelistirme ile dogrudan
iliskili -~ oldugunu  disinmektedirler.  Sonug
olarak, ogretmenlerin 6z dizenleme stratejileri
kavrami hakkindaki bilgilerinin de &grencilerini
0z dlzenleme konusunda desteklemek icin
sinirl oldugu soylenebilir. Benzer sekilde, Spruce
ve Bol (2015) ve Dignath-van Ewijk ve Van der
Werf (2012) da ogretmenlerin 6z dlzenlemeyi
nasil destekleyecekleri konusunda sinirli bilgiye
sahip olduklar sonucuna varmislardir. Calisma
sonuclarinda, 6gretmenlerin daha ¢ok 6grencilerin
dersesnasindazduzenlemebecerilerinigelistirmek
amaci ile égretim stratejilerini kullandiklari, canh
ders disinda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirici yalnizca tesvik edici konugmalar yaptiklar
bulunmustur. Ozellikle uzaktan egitim siirecinde
farkhlasan ve sinif ortami dilzeninin yaninda
ogrencilerin evlerindeki ¢alisma ortaminin dizeni
de 0ogretmen vyanitlarina yansimistir. Calisma
ortaminin duizeni hakkinda bilgilendirme, calisma
masasinin duzeni ile ilgili uyarilar yapma ve
velilerle gorismeler yapma da ogretmenlerin
kullandiklari 6z duzenleme etkinlikleri arasinda
belirtilmistir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeleri icin ders disinda da uygun ortamlarin
ve faaliyetlerin sunulmasi gerekmektedir (Barak,
Hussein-Farraj ve Dori, 2016; Ryan ve Pintrich, 1998).

Bu nedenle, 6gretmenlerin canli dersler disinda da
0z dizenleme becerilerini destekleyici etkinlikler
planlamalari, 6grencilerin bu becerileri gtnlik
hayatlarinda da kullanabilecekleri aliskanliklar
kazanmalarina yardimci olabilir.

Sonug olarak, o©gretmenlerin etkili bir sekilde
0z dizenleme &gretimi yapabilmeleri igin 6z
dizenleme becerilerini destekleyici 6grenme
yontemleri ve pedagojik bilgilere sahip olmalari
gerekmektedir. Bu amacla 6gretmenlere 06z
dizenleme becerilerini  destekleyici egitimler
verilmesi 6nemlidir. Bu egitimler, 6gretmenlerin
ogrencilerin 6z duzenleme becerilerini artirmak
icin daha etkili stratejiler gelistirmelerine yardimci
olabilir. Ogretmenlerin bu konuda bilincli ve yetkin
olmalari, 6grencilerin 6z dizenleme becerilerini
gelistirmede faydali olacaktir.

Galismada ogretmenlerin  cevrimi¢i  derslerde
ogrencilerin 6z dizenlemeli 6grenmelerini tesvik
etmek igin gerceklestirdikleri 6gretim stratejileri
ogretmenlerle yapilan cevrimi¢i anket ile elde
edilmeye calsilmistir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda, 6gretmenlerin ¢evrimici derslerde
0z dizenleme konusunda kullandiklar stratejiler
canli ders esnasinda gozlemlenerek gozlem
verileri ile desteklenebilir. Bdylece, 6gretmenlerin
cevrimi¢i derslerde ogrencilerin 6z duzenlemeli
ogrenmelerini tesvik etmek icin gerceklestirdikleri
ogretim stratejileri daha kapsamli bir sekilde analiz
edilmis olur. Ayrica 6grencilere uygulanacak farkli
ol¢me araclari ile 6grencilerin s6z konusu stratejileri
ne kadar etkili kullandigi daha iyi anlasilabilir.
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